
Специальные условия охраны здоровья детей, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

 

Охрана здоровья воспитанников в МБДОУ – детский сад №393, 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями), Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573). 

Планирование и проведение работы по охране здоровья воспитанников, 

в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья,  осуществляется в двух направлениях: педагогическом и 

медицинском. Медицинское обслуживание детей в ДОО осуществляется 

медицинской сестрой и  врачом-педиатром,  которые  осуществляют контроль 

за здоровьем детей, выдают направления к врачам узких специальностей, а 

также на прививки.  

Медицинский блок состоит из медицинского кабинета и процедурного 

кабинета. Медицинский кабинет оснащен всем необходимым оборудованием, 

которое соответствует санитарно-гигиеническим требованиям, имеется 

достаточное количество медикаментов для оказания первой неотложной 

помощи, здесь же происходит осмотр детей.  Для оздоровления детей 

используют бактерицидные облучатели для очистки воздуха.   

В образовательном учреждении с целью охраны  здоровья 

воспитанников проводятся следующее мероприятия:  

 проведение профилактических осмотров;  

 мероприятия по обеспечению адаптации в образовательном 

учреждении;   

 осуществление систематического медицинского контроля за 

физическим развитием воспитанников и уровнем их заболеваемости;   

 обеспечение контроля за санитарно-гигиеническим состоянием 

образовательного учреждения;  

 осуществление контроля за физическим,  гигиеническим воспитанием 

детей, проведением закаливающих мероприятий;  

 осуществление контроля за выполнением санитарных норм и правил. 

В детском возрасте особенно велика роль питания, когда формируется 

пищевой стереотип, закладываются типологические особенности взрослого 

человека. Именно поэтому от правильно организованного питания в детском 

возрасте во многом зависит состояние здоровья.  

Основные принципы рационального питания:  

 Обеспечение баланса.  



 Удовлетворение потребностей организма в основных питательных 

веществах, витаминах и минералах.  

 Соблюдение режима питания.  

Рациональное питание детей является одним из основных факторов 

внешней среды, определяющих нормальное развитие ребенка. Оно оказывает 

самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние 

здоровья ребенка, повышает устойчивость к различным неблагоприятным 

воздействиям.  

Культура здоровья и культура движения – два взаимосвязанных 

компонента в жизни ребенка. Активная двигательная деятельность, помимо 

положительного воздействия на здоровье и физическое развитие, 

обеспечивает психоэмоциональный комфорт ребенка. Двигательная культура 

дошкольников начинается с формирования структуры естественных движений 

и развития двигательных способностей, создания условий для творческого 

освоения детьми эталонов движения в различных ситуациях, формирования 

двигательного воображения, способности эмоционально переживать 

движения. 

Основными условиями формирования двигательной культуры 

являются: 

1. Воспитание у детей осознанного отношения к выполнению 

двигательных действий. 

2. Развитие воображения при выполнении двигательных действий. 

3. Включение сенсорных систем при воспитании двигательной 

культуры. 

4. Создание оптимальных условий для каждого ребенка в процессе 

освоения двигательного опыта.  

В детском саду проводятся: утренняя гимнастика, подвижные и 

малоподвижные игры, гимнастика после сна, гигиенические процедуры.  

Прогулка – обязательный элемент режима дня ребенка в ДОО. На 

прогулке обеспечивается возможность для двигательной активности детей, 

виды игр варьируются в зависимости от сезона. 

Состояние и содержание территории, здания, помещений 

соответствует  требованиям действующих санитарно-эпидемиологических 

правил. Каждая группа имеет отдельный прогулочный участок.  

Так же в целях охраны здоровья детей в ДОО содержится в порядке и 

участок, на котором дети гуляют. Все ямы засыпаны, ежедневно проверяется 

отсутствие предметов, которые могут нанести вред здоровью ребенка. Все 

игровые снаряды в исправности. Во время зимы здание и постройки регулярно 

очищаются от снега, сосульки своевременно убираются, все дорожки 

обрабатываются песком.  
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