
                                      

 

 

Чтобы прогулка с малышом на детской площадке не привела к печальным 

последствиям, необходимо постоянно обсуждать с ребенком правила поведения на 

игровой площадке и объяснять ему последствия их нарушения. Если ребенок знает о 

последствиях, он будет вести себя осторожнее. Но обсуждать правила безопасности 

нужно часто, пока ребенок их полностью не усвоит. Можно рассказывать примеры из 

жизни и личного опыта. Но, важно не перестараться и не напугать малыша. 

 Нельзя спрыгивать с качели, пока она не остановиться. Так можно 

получить травму спины или головы. 

 Не бегать рядом с качелями. Находиться от них на безопасном расстоянии, 

так как это грозит травмами. 

 Раскачивая пустые качели, стоять надо на безопасном расстоянии, лучше 

всего сбоку. 

 Не слезать с карусели пока она движется. 

 Нельзя кататься стоя на карусели, не держась руками. Можно упасть, 

потеряв равновесие. 

 Железные горки в жару сильно нагреваются. Необходимо потрогать горку 

заранее, чтобы не получить ожог. 

 Отбегаем от горки сразу, как скатимся вниз. Иначе следующий, кто 

скатывается за нами может нанести травму. 

 Нельзя играть битым стеклом или шприцами, найденными в песочнице. 

 Осмотрите все конструкции на их целостность и надёжность; 

 Обуйте ребёнка в удобную обувь и наденьте комфортную одежду, которая 

не будет стеснять движений; 

 Выбирая игровую конструкцию, учитывайте возраст малыша; 

 Расскажите крохе, что нельзя кататься с горки толпой, подходить близко 

к качелям, брать в рот всё, что попадётся под руку, в том числе растущие на площадке 

ягоды; 

 Научите своё чадо правильно залезать на снаряды и слезать с них; 

 Обсудите с ребёнком, что делать в случае, если к нему подошёл незнакомец; 

 Объясните, как поступить, если на территории площадки появилось 

бездомное животное. 

Повторяйте эти правила с малышом регулярно, закрепляйте их, чтобы ребёнок 

действовал на автомате. Не забудьте объяснить, почему нельзя что-то делать и какие 

будут последствия непослушания. 

            

Будьте осторожны, берегите себя и детей! 
 

 


