
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ – детский сад № 393 

А. Ю. Лапина 

Приказ № 40-од от «29» мая 2025 г. 

 

 

 

 

 

Режим дня 

в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном 

учреждении – детский сад № 393 

на 2024-2025 учебный год  
(теплый период). 

 

 

 

 

г. Екатеринбург, 2025г. 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА «ЗВЕЗДОЧКИ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА «РАДУГА»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА «БУСИНКИ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА «РОМАШКИ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА «ФАНТАЗЁРЫ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



РЕЖИМ ДНЯ 

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ «СОЛНЫШКО»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку, игры 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ «КАРАМЕЛЬКИ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку, игры 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ «ЛАДУШКИ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку, игры 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ «ВУНДЕРКИНДЫ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку, игры 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУППЫ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА «ОЛИМПИЙСКАЯ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУППЫ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА «ЧУНГА-ЧАНГА»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУППЫ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА «ПОДСОЛНУШКИ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУППЫ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА «ЛУЧИКИ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУППЫ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА «КАПИТОШКИ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА - (ИЮНЬ-АВГУСТ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ «ПОЧЕМУЧКИ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ «НЕПОСЕДЫ»  

МБДОУ – детский сад № 393 г. Екатеринбург 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.30-8.10 

Приём, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(на улице) 

8.10-8.30 
Подготовка к завтраку 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00- 10.00 
Совместная деятельность взрослого и ребёнка 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.55 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

11.55-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  

закаливающие мероприятия, подготовка к уплотнённому 

полднику 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30-15.50 Уплотнённый полдник 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и 

ребёнка, индивидуальная работа 

16.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, 

работа с родителями, уход детей домой * 

* рекомендации родителям: дополнительная вечерняя прогулка 
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