
 

 

 

                       Методическая разработка напольной игры  

Тема: «Моё здоровье - в моих руках» 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Цель: Установление ответа на вопрос «Как быть здоровым?» путем 
заполнения игрового поля напольной игры информацией, используя личный 
опыт и имеющиеся представления о здоровье (по Хуторскому А. В.).  

Задачи:  
• обучающие: закреплять представления детей о ценности здоровья, 

пользе занятий спортом, основах здорового питания, соблюдения режима, 
личной гигиены и т.д. путем обеспечения условий для использования личного 
опыта детей при заполнении игрового поля напольной игры;  

• развивающие: развить умение работать в группе при заполнении 
игрового поля напольной игры; совершенствовать умения формулировать 
вопросы и рассуждать, анализировать; стимулировать диалоговую 
активность.    

• воспитательные: формировать умения договариваться, учитывать 
мнение других детей, поддерживать самостоятельность, инициативу, 
творчество.  

Место проведения: пространство группы. 

Количество детей: 10 человек. 

     Методы и приемы: демонстрация видеофрагмента, обсуждение опыта 
детей о здоровом образе жизни, уточняющие вопросы. 

Форма организации детской деятельности: коллективная, 

подгрупповая. 

Образовательные области: социально-коммуникативное развитие, 
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, познавательное 
развитие, физическое развитие.   

Виды детской деятельности: коммуникативная, изобразительная, 
двигательная, познавательная, игровая. 

Планируемые результаты: Дети установят ответ на вопрос «Как быть 
здоровым?» путем заполнения игрового поля напольной игры информацией, 
используя личный опыт и имеющиеся представления о здоровье; активно 
участвуют в диалоге; задают вопросы; радуются результатам совместной 
деятельности.  

Образовательная среда.  

Набор дидактических картинок с изображением факторов, 

положительно и отрицательно  влияющих на здоровье 

  



  

  

 
 



 

 

                

Игровое поле с примерным расположением дидактических  картинок  

факторов,  положительно и отрицательно  влияющих на здоровье 

 

Игровое поле с примерным расположением дидактических  картинок  

факторов,  положительно влияющих на здоровье 



 


