
ИГРЫ НА ВНИМАНИЕ. 

 

1.Два круга 

 

Дети образовывают два круга – внутренний и внешний, берутся за руки. 

Те, кто находятся во внешне большом кругу стоят. А те, кто во внутреннем, 

идут по кругу со словами: 

 

«Мы по кругу идем 

И с собою мы берем … 

Сладкое» 

Дети из внешнего круга должны назвать что-то сладкое. Например, сахар, 

конфета, изюм и т.д. Тот, кто первым назвал – становится в маленький круг. 

Игра продолжается дальше. Дети идут по кругу и «берут с собой кислое, 

соленое, твердое, стеклянное». Тот, кто последним остался в большом круге, 

проиграл и выполняет загаданное желание. 

 

2.Собираем ягоды 

 

Эта игра развивает у детей не только память и внимание, но и закрепляет 

знания о съедобных и ядовитых грибах и ягодах. Дети становятся в круг. 

Ведущий говорит о том, что они отправляются в лес. И предупреждает их, что 

собирать нужно только съедобные грибы и ягоды. Когда ведущий называет 

что-то съедобное, дети должны говорить: «Берем». А когда несъедобное – 

молчать. 

 

3.Правда или нет? 

 

Ребенку рассказывается неправдоподобная история. По окончанию 

рассказа ведущий спрашивает: «Правда это или нет?» Если нет, ребенок должен 

аргументировать, чего не бывает и что здесь не так. убедитесь, что ребенок 

понимает смысл вашего рассказа. 

 

4.Чего на свете не бывает? 

 

Дети танцуют под веселую музыку. По сигналу музыка замолкает. Дети 

должны остановиться. Ведущий надевает на одного из детей шапку фантазера 

(это может быть любая панамка или бумажная пилотка) и спрашивает этого 

ребенка: «Чего на свете не бывает?» Малыш должен быстро ответить. Варианты 

здесь разные – летающей кошки, красной собаки. Если ребенок отвечает 

правильно, ему дается медаль. По окончанию игры подсчитывается количество 

медалей. Игрок с большим их числом – победитель. Эта игра развивает 



быстроту реакции ребенка. 

 

5.Шепотом 

 

Игра на развитие слухового внимания. Дети выбирают водящего с 

помощью считалки. Водящий отворачивается, а дети договариваются, какое 

слово они будут произносить шепотом все вместе. Если водящий угадывает это 

слово, то он меняется. 

 

6.Быстро отвечай 

 

Дети становятся в круг. Ведущий называет какой-либо цвет и бросает мяч 

одному из игроков. Тот, кто его поймал, должен назвать предмет этого цвета. 

Главное, называть быстро. Поймавший мяч должен теперь сам назвать цвет и 

бросить мяч следующему участнику. 

 

7.Самый внимательный 

 

Ведущий называет предметы одного вида. Если он ошибается, дети 

хлопают в ладоши. Например, он говорит: «Я беру одежду – майку, шорты, 

кровать (дети хлопают), куртку». 

Подобные игры для девочек и мальчиков развивают умение 

классифицировать предметы. 

 

8.Три движения 

 

Игра для развития внимания. Ведущий показывает детям три движения и 

просит их запомнить. Первое – руки согнуты в локтях. Второе – руки вытянуты 

вперед на уровне груди. Третье – руки подняты вверх. Дети повторяют 

несколько раз эти движения, запоминая при этом их порядковых номер. 

Теперь ведущий показывает одно движение, а номер называет другой, 

чтобы запутать детей. Если движение не соответствует номеру, дети не должны 

его показывать. Побеждает самый внимательный. 

 

9.Что изменилось? 

 

Выбирается водящий. Игроки становятся в шеренгу, а водящий 

внимательно на них смотрит, запоминая внешний вид каждого участника. Затем 

игроки уходят в другую комнату и что-то изменяют в своем внешнем виде – 

прическу, заколку добавляют или убирают, расстегивают или застегивают 

пуговицы, меняются шляпами и т.д. Дети возвращаются к водящему, а тот 

должен назвать все изменения у них. 



 

10."Нос-пол-потолок". Ведущий предлагает детям поиграть, при этом не 

поддаваясь на провокацию. Он будет произносить слова: "нос", "пол", 

"потолок", а показывать либо на верный, либо на неверный объект. Например, 

называет нос, а показывает на потолок. Дети же должны тоже показывать 

пальцем, но только на тот обект, который проговаривается. Их задача - быть 

сосредоточенными на называемом слове и показать в верном направлении. 

 

11."Найди правильную дорогу ". Это игра по картинкам, где обычно с 

одной стороны нарисован, например, заяц, а с другой - белка. Помоги зайчику 

добежать до белочки, при этом дорога сильно путается, нужно постоянно 

удерживать внимание на том, куда изогнулась верная линия. 

 

12."Верно-неверно". Ведущий говорит фразу, если логически она верна, 

дети хлопают в ладоши, если противоречит действительности - топают. Игра на 

внимание. Например, ведущий говорит: "Груши растут на березе" (эта фраза 

неверна, поэтому дети должны топать). А на фразу: "Зимой идет снег" - должны 

хлопать, потому что высказывание верное. 

 

13."Повтори движение ". Ведущий оговаривает условие игры: он будет 

показывать движения, которые дети должны за ним повторять, кроме одного, 

например, поднимать руку - нельзя. Дети должны внимательно следить за тем, 

какое сейчас будет движение, чтобы вовремя среагировать. 

 

14."Обведи картинку ". Картинку, состоящую из точек нужно нарисовать, 

соединяя линией точки, каждая из которых имеет порядковый номер. Т.е. 

двигаться нужно от точки под номером 1 к следующим. В итоге должно 

получиться изображение, например, кораблика.  

 

15."Кто стоял в очередь ". Поставьте в одну линию несколько игрушек. 

Пусть ребенок внимательно запомнит каждую игрушку и ее размещение (кто за 

кем). Попросите ребенка отвернуться, а в это время поменяйте 2 игрушки 

местами. Ребенок должен определить, что изменилось. Похожий вариант можно 

применить к куклам. Взять двух кукол, одетых в разную одежду, и заменить 

некоторые предметы одежды, скажем, поменять местами чепчики или фартуки. 

Что же изменилось в облике - об этом спросите у ребенка. 

 

16.• Сидеть тихо, не шевелясь, прислушиваясь к звукам на улице – гул 

машины, шум ветра, пение птиц. 

• Слушаем звуки в доме — тиканье часов, чьи-то шаги. 

• Рассмотреть любой предмет и описать его подробно. 

• Закрыть глаза и вспомнить, во что была одета Маша или какого цвета 



шторы в спальне. 

• Полезно определять предметы на ощупь, угадывать по вкусу, запаху. 


