Y TpeHHsAsI TAMHACTUKA
Kommekc 1
1. «ITogHUMaEM TOJIOBY MOBBIIIEY.

W.i1. — cToliKa HOTU BpO3b, pyKH Ha IosiC. MEIIIEHHO OTBECTU JIOKTU Hasal,
rOJIOBY BBEpPX — BIOX. BepHyThCs B W.II. BBIIOX. 4-5 pas.

2 . «[IpyxunKay.

W.n.- ocHOBHas cToika (0.C.), pyKH Ha mosc. MeajeHHO MPUCECTh U OBICTPO
BBINIPSIMUTBCS. 4-5 pas.

3. «/IpoBocex».

W.1n.- mmpokasi cToiika HOTH BpO3b, PYKH BBEpX, MajbIlbl clerieHsl. Hakiaon
BIiepes], pyku BHU3. [IpousHocs «yx!», — Bb10oX. BepHyThcs B uCXoiHOE — BAOX. 4-5
pas.

4. «Berep 1BETOK KadaeT».

W.n. — o.c., pyku 3a ronoBy. HakinoHsl BipaBo u BieBo. [[pixaHue cBOOOIHOE.
4-5 pa3 B KaXKIyl0 CTOPOHY.

5. «3ailuuKH NPBITAIOT.

W.n. — o.c., pyK# COTHYTHI B JIOKTSIX (Kak Jamku y 3aitunka). [I[ppikku Ha MecTe
Ha JByx Horax. /[pixanue cBoOomnoe. ITocne 10-15 nmpbDKKOB mepelTu Ha X060y C
MOCTEIIEHHBIM 3aMEJIJIEHUEM.

6. «Komieuka kpagetcs».

WN.n. — o.c. Menyennas xoap0a Ha HOCKax, «KpaJay4duch Mo Kpyry». Jpixanue
cBoOouoe. 10-20 c.

Kowmrieke 2
1. «BBIIPSAMUCH, TOTSHUCHY.

N.n. — o.c. IlonHuMmasicb Ha HOCKH, PYKH BBEpPX, MOCMOTPETh HA MaJbLIbl —
BJI0X. BepHyThCs B U.1. — BBIIOX. 4-5 pa3.



2. «Coop rpudoB».

W.n. — croiika HOrW Bpo3b. lIprcecTh, pykaMu KOCHYThCS MOJIa MEKy HOTaMu
— BbIJI0X. BepHyThes B H.11. — BbIIOX. 4-5 pas.

3. «Kpan».

WN.i. — o.c., pyku Briepen. Haknon Brepen, pyku BHU3 — BbIIOX. BepHyThCs B
U.II. — BAOX. 4-5 pas.

4. «Hacocy.

WN.n. — mmpokas cToiika HOr" Bpo3b. HakioH BIpaBo, mpaBasi pyKa CKOJIB3HUT
no Oeapy BHU3, a IpaBasl 10 TYJIOBULLY BBepX. To ke B IPYyrylo CTOpOHY. JlpIxaHue
cBOOO/IHOE. 4 pa3a B KAKJIYI0 CTOPOHY.

S. «Ky3Heunk».

N.n. — o.c., pyku Ha nosic. IIpbDKKHM Ha JBYX HOTax C MPOJBUKEHUEM BIIEpE.
Jpixanue cBobonnoe. Ilocie 15-20 mpbDKKOB mepeldTd B X0AbOY, C MOCTENEHHBIM
3aMEIJICHUEM.

6. «amg xoaut o 00NOTY».

MennenHas Xoap0a MO KPYry ¢ BBICOKMM ITOJHMMaHHEM KoJieH. [[pIxaHue
cBoOoIHOE. 15-20 c.

Kommiekc 3
1. «HoxxHuIEB.

N.n. — o.c,, pyku BIepea JaJOHSIMU BHU3. JIBHKEHHUS pPyKaMH CKPECTHO
BHYTpb. [[pixanue ceobonnoe. 8-10 pas.

2. «IITHYKY 3EpHBIIKU KITFOKOT.

N.n. — y3kas croiika HOru Bpo3b HakiioHbl Bmepen, BHU3, crubas HOTH,
MOCTYyYaTh NajJbyaMH MO KOJEHSM — BbIJIOX. BepHYyThCA B U.11. — BIOX. 4-5 pa3.

3. «BaHbKa-BCTaHBKA.



W.11. — cTolika HOTM BpO3b, pyKH Ha nosic. Hakiions! BiieBO U BIpaBo. J[pIxaHue
cBoOOHOE. 4 pa3a B KaXIylI0 CTOPOHY.

4, «3aBoHAs UTPYIIIKAY.

WN.n. — croiika HOru Bpo3b. [IOBOPOTHI HAJIEBO W HAMpPaBO CO B3MaxoM pPYK.
Jpixanue cBoOOIHOE. 4 pa3a B KAKIYIO CTOPOHY.

5. «Bom4oky.

N.m. — o.c. pyku Ha mosc. [IppDKKM Ha IByX HOrax € IIOBOPOTOM HAJIEBO.
Jlpixanue cBoOoiHOE. 15-20 NpBIKKOB.

6. «IToxoau KaKk €XKHUK».

Xoap0a 1o Kpyry Tonarommm 1maroM. JIsixanue ceoooanoe. 10-15 c.
Kommiiekc 4

1. «CorpeeM pykm».

WN.mm. — o.c., pyku B CTOpOHBI. J[Ba XJIOMNKa Mepea rpyAblo — BeIIOX. BepHyThCs
B H.II. — BIOX. 6-8 pa3.

2. «Corpeem HOTUY.
N.n. — o.c. [Ipucects, pyku Briepe — BbI10X. BepHyThes B U.1I. — BIOX. 4-5 pas.
3. «HakJIoHUCh TOHMKEY.

N.n. — ocHOBHAas croiika. HakioH Briepen nmajblaMu KOCHYTHCSI CTON — BBIJIOX.
BepHyTbcs B U.1.-BIOX. 4-5 pas.

4, «MasgTHUK KadyaeTcs.

N.n. — mupokas cToiika HOTU BpO3b, PYKU 3a ciiuHy. [lonepeMeHHbIe HaKIOHBI
BIIPaBO U BIEBO. JlpIXxaHHE CBOOOJHOE. 4 pa3a B KA1y CTOPOHY.

S. «berymue cnopTCMEHbI».

N.n. — o.c. pyku corHytel B JOKTAX. ber Ha mecte. Ilocne 15-20c. bera
NeperTH B X060y C TOCTETICHHBIM 3aMEJICHUEM.



6. «Kakue MbI OOJIBIIIHEY.

W.n. — y3kas croiika HOTM Bpo3b. [logHUMAasiCh HA HOCKHU, pYKU BBEPX — BIOX.
BepHyThCs B U.1I., pyKH Yepe3 CTOPOHBI BHU3-BBIIOX. 4-6 pas.

Komruieke 5
1. «IITa"drucy.

W.n. — cToliKa HOT'M BpO3b PYKH K IIeYaM, MaJIbLbl CKAThl B KyJaku. C cuioi
BBINPSMUTH PYKH BBEPX — BEPHYTHCS B U.1I. JlpIxaHue cBoO0HOE. 5-6 pas.

2. «JIBDKHUKINY.

W.n. —cToliKa HOTH BPO3b, MPABYIO0 PYKY BIEPE, JIEBYIO HA3a/]l, MAJbIIbI CKATHI
B KyJnaku. MaarHukooOpa3Hble JBIKCHHS pyKaMH BIEpel U Hazaa ¢
nosynpucsiaanusamMu. Jlprxanue cBoboaHoe. 6-8 pas.

3. «KoMouKkm.

N.. — o.c. Ilpucects, ronoBy BHU3, pyKamMu B3STHCS 3a TOJICHM — BBIIOX.
MenneHHo BepHYThCA B U.II. —BAOX. 5-6pas3.

4, «boKcy.

N.nm. — crolika HOTU BpO3b, PYKH COTHYTHI, MaJbIlbl CXAaTbl B KYJIAKH.
[ToBopaumBasi TyJOBHIIE HaIlpaBO, OBICTPO BBIIPSIMUTH JIEBYIO pyKy. Toxke u B
JIPYTyIo cTOpoHy. [[pixanue cBoOoHOE. 4 pa3a B KAy CTOPOHY.

5. «Bpo3b u BmMecTe».

N.n. —o.c. IIppKKM HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI — BEPHYTHCS B U.1. [[pIxaHue
cB0OOHOE. 15-20 IPBHIKKOB.

6. «IToxognMm Kak aucTy.

Mennennas xoap0a 1Mo Kpyry Ha HOCKax ¢ NepexoioM B OOBIUHYIO XOJb0Y.



