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Каждый ребенок, познавая окружающий мир, старается отразить его в 

своей деятельности: в игре, в рассказах, в рисовании, в лепке и т.д. Прекрасные 

возможности в этом отношении представляет изобразительная творческая 

деятельность. Чем разнообразнее будут условия, способствующие 

формированию творческой среды, тем ярче станут проявляться 

художественные способности ребенка. 

Рисование нетрадиционными техниками открывают широкий простор для 

детской фантазии, дает ребенку возможность увлечься творчеством, развить 

воображение, проявить самостоятельность и инициативу, выразить свою 

индивидуальность. 

Нетрадиционные техники рисования являются замечательным способом 

создания маленьких шедевров. Оказывается можно создать соленую картинку, 

а ладошка может превратиться в голубого слоника. Серая клякса может стать 

деревом, а морковка с картошкой могут удивить необычными узорами. 

 

Например, с детьми младшего дошкольного возраста можно использовать: 

- рисование пальчиками 

- рисование ладошками 

- печать из ниток 

- печать из картофеля или морковки. 

 

С детьми среднего дошкольного возраста можно попробовать: 

- отпечатки-картинки 

- печать пластилином 

- масляная пастель + акварель 

- отпечатки листьев 

- рисунки из ладошки 

- рисование ватными палочками 

- волшебные ниточки 

- монотипия. 

 

А с детьми старшего дошкольного возраста можно освоить более сложные 

техники: 

- рисование мыльными пузырями 

- рисование мятой бумагой 

- рисование солью 

- кляксография 

- пластилинография 

- граттаж 

- фроттаж. 

Каждая из этих нетрадиционных техник - это маленькая игра для ребенка. 

Использование этих техник позволяет детям чувствовать себя раскованнее, 

смелее, непосредственнее. Эти техники развивают воображение, дают полную 

свободу для самовыражения. 

 

 

 



Техника «Обрывание бумаги» 
Произвольное обрывание. Перед началом работы предложите ребенку 

украсить картинку, но не с помощью карандашей и фломастеров, а с помощью 

кусочков цветной бумаги. В качестве картинок используйте раскраски с 

достаточно крупным контуром. Затем дайте ребенку листы цветной бумаги 

разного размера, от которой он будет отрывать кусочки, двигаясь по краю 

листа. Намажьте клеем площадь внутри контура раскраски. Ребенок должен 

обложить кусочками бумаги намазанную клеем картинку. Обратите его 

внимание на то, что между кусочками не должно оставаться просветов. 

Обрывание по контуру. Обсудите с ребенком объект, который можно 

выложить из бумаги (например, парусник), определите, из каких частей он 

состоит (Корпус и паруса), а также цвет бумаги (коричневая и белая). Далее 

взрослый (или сам ребенок) рисует на бумаге соответствующего цвета контуры 

составных частей объекта. Ребенок обрывает их по контуру и наклеивает на 

другой лист. Дополнительные детали вносятся по желанию ребенка. При  этом 

можно позволить ребенку использовать разную технику обрывания (по контуру 

– облака, произвольную – вода) и разные изобразительные средства 

(карандаши, фломастеры, краски, восковые мелки). 

    
 

 



Рисование тычком 
Для имитации пушистых и колючих предметов или объектов замечательно 

подходит рисование методом тычка. На занятии потребуются листы бумаги 

любого цвета или фигурные заготовки в виде животных, кисти с жѐсткой 

щетиной, гуашь, стакан с водой, салфетки. По рисованию тычком проводят 

занятия на темы «Кошка», «Ёлочка», «Ёжик», «Одуванчики», «Зайчик зимой». 

Техника рисования тычком: 
Сухая жесткая кисть опускается в баночку с гуашью, набирается краска. 

Держа кисть вертикально, ударяют ею по бумаге — получается тычок. 

Перед тем, как набрать краску другого цвета, кисть надо прополоскать в 

стаканчике и хорошо промокнуть салфеткой. Тычок получается только 

полусухой кистью. 

Тычками заполняется контур изображаемого предмета или объекта, 

необходимые по замыслу детали можно нарисовать обычной кисточкой. 

     
 

Рисование зубной щѐткой 

Техника рисования зубной щѐткой проста: ребята набирают краску на 

щетину и проводят линии на листе бумаги в соответствии с замыслом. 

Рекомендуется занятия по рисованию эти способом в средней группе сочетать с 

другими нетрадиционными техниками рисования (пальчиком, ватными 

палочками) или элементами аппликации. 

                        



 
 

 

Рисование вилкой 

Ещѐ один вариант печатание необычным предметом — рисование вилкой 

(металлической или пластиковый). Гуашь наливается в плоскую тарелочку, 

плоской поверхностью вилки набирается краска и делаются отпечатки на 

бумаги. 

    
 

Набрызг 

С техникой набрызга ребята знакомятся в младших группах: зубной 

щѐткой или расчѐской набирают краску, направляют на лист бумаги и, проводя 

по щетине/зубчикам карандашом, получают цветные брызги. В средней группе 

формируется умение создавать рисунки многослойным набрызгом. 

Техника многослойного набрызга: 
Для создания изображения используются трафареты. На занятиях по 

знакомству с этой техникой трафареты крепятся канцелярскими скрепками к 

листу бумаги. 

На щѐтку набирается краска и делаются брызги поверх листа бумаги. 

Накладывается следующий по замыслу трафарет, делаются брызги другого 

оттенка. 



Трафареты снимаются, получается сложное изображение, имитирующее 

объѐм предмета или композицию с передним и задним планом. 

 

      
 

Рисование губкой или кусочком поролона 

В основе техники рисования губкой или поролоном лежит формирование 

навыка печатания краской. Поролоновые отпечатки создают фактурность 

предмета, ими рисуется мех животного, пушистые грозди цветов, облака, 

кроны деревьев и т. д. Для занятий могут быть закуплены спонжики для 

рисования в этой техники, а можно вместе с детьми сделать простой и удобный 

для печатания инструмент: кусочек поролона захватывается бельевой 

прищепкой, которая будет выполнять роль ручки. 

      
 

Рисование забавными отпечатками  

1. Штампики из пластилина 
Очень просто и удобно сделать штампики из пластилина. Достаточно 

кусочку пластилина придать нужную форму, украсить узорами (линии, пятна) и 

окрасить в необходимый цвет. Для окрашивания можно использовать губку, 

увлажненную краской, или кисть, которой можно наносить краску на 

поверхность штампика. Лучше использовать густую краску. 

Материалы: 1. Пластилин 2. Карандаш 3. Краска 4. Губка 5. Кисть 6. 

Бумага 7. Баночка для воды 



     

 
2. Штампики из ниток 
Для создания «полосатых штампиков» можно использовать нити, прочно 

намотанные на какой-либо предмет. Густым слоем краски нити окрашиваются в 

необходимый цвет. Затем, используя воображение, «полосатый узор» наносится 

на декорируемую поверхность. 

Материалы: 1. Нить шерстяная 2. Основа 3. Краска 4. Кисть 5. Бумага  

6. Баночка для воды 

   

 

3. Картинки-отпечатки 

Можно делать отпечатки, используя пенопластовые формы, на которых 

удобно создавать рисунок заостренным предметом, оставляя углубления в этой 

форме. Затем на форму необходимо нанести краску. Сразу же поверх формы 

прикладывается лист бумаги, проглаживается. Через некоторое время 



необходимо аккуратно снять лист бумаги. На его обратной стороне появится 

красивый рисунок. 

Материалы: 1. Пенопластовая форма 2. Карандаш 3. Краска 4. Кисть 5. 

Бумага 6. Баночка для воды 

     

   
4. Отпечатки «листики» 
Данная техника знакома многим. Чтобы отпечатать лист, можно 

использовать любую краску. Наносить краску надо на сторону с прожилками. 

Затем окрашенной стороной лист прикладывается к бумаге, проглаживается. 

Через несколько секунд необходимо аккуратно поднять лист. На листе бумаги 

останется отпечаток листика. 

Материалы: 1. Листик 2. Краска 3. Кисть 4. Бумага 5. Баночка для воды 

   

       
 



5. Отпечатки картошкой, морковкой, яблоком 
Вкусные овощи и фрукты тоже умеют рисовать. Необходимо только 

придать им нужную форму, подобрать подходящий цвет краски, кистью 

окрасить и сделать красивый отпечаток на декорируемой поверхности. 

Материалы: 1.Овощ/фрукт 2.Краска 3.Кисть 4.Бумага 5.Баночка для воды 

     
 

                   
Рисование руками  

1. Рисуем ладошками 
Очень интересно и увлекательно рисовать цветными ладошками. Очень 

приятно и необычно раскрашивать свои ручки яркими цветами и оставлять 

свои отпечатки на листике бумаги. Рисование ладошками – это веселая игра для 

маленьких художников. 

Материалы: 1. Пальчиковые краски 2. Бумага 3. Кисть 4. Баночка для 

воды 

   
2. Рисуем пальчиками 
Можно рисовать и пальчиками, оставляя разноцветные отпечатки на 

бумаге. 

Материалы: 1.Пальчиковые краски 2. Бумага 3. Карандаш/Фломастер 4. 

Баночка для воды 



   

                  

Рисование мыльными пузырями  
Рисовать можно и мыльными пузырями. Для этого в стакан с водой надо 

добавить любой мыльный раствор и краску. С помощью трубочки набулькать 

много пены. На пузыри прислонить бумагу. Когда станут проявляться первые 

узоры, можно поднимать бумагу. Пузырчатые узоры готовы. 

Материалы: 1. Стакан с водой 2. Краска 3. Мыльный раствор 4. Трубочка 

5. Бумага 

 



        

                  
 

Рисование манкой 

На самом деле рисуют дети клеем (обычно ПВА). На обозначенный контур 

изображения кисточкой наносится слой клея, насыпается манка и плотно 

прикладывается лист бумаги сверху. Затем с рисунка стряхивается лишняя 

манка и таким же способом создаѐтся следующая деталь. В средней группе 

ребята развивают умение аккуратно обводить трафарет и наносить клей в 

пределах контура. Поскольку манка белого цвета, для рисования в этой технике 

в качестве основы используется цветная бумага или картон. 

          
 

Рисование солью  
Соль придает рисунку причудливые узоры. При изображении любого 

пейзажа или яркого фона можно использовать соль, чтобы придать фону 



рисунка красивую текстуру. Фон необходимо посыпать солью, пока краска еще 

не высохла. Когда краска подсохнет, просто стряхните остатки соли. На их 

месте останутся необычные светлые пятнышки. 

Материалы: 1.Соль 2. Краска 3. Кисть 4. Бумага 5. Баночка для воды 

 

 
 

Рисование мятой бумагой  
Смятая салфетка или бумажка позволяет получить также интересную 

текстуру. Существует два способа рисования мятой бумагой. 

Способ №1. На лист бумаги наносится жидкая краска. Через короткий 

промежуток времени (пока лист еще влажный) к листу прикладывается смятая 

салфетка. Впитывая влагу, салфетка оставляет свой характерный след на 

поверхности бумаги. 

Способ №2. Для начала необходимо смять лист или салфетку. На этот 

комок нанести слой краски. Затем окрашенной стороной можно наносить 

отпечатки. 

Текстурные листы можно потом с успехом использовать при создании 

коллажей. 



Материалы: 1.Салфетка/Бумажка 2. Краска 3. Кисть 4. Баночка для воды 

 

     
 

Рисование пастелью и акварелью  
Техника рисования "волшебных" картинок с помощью белой масляной 

пастели. На белой бумаге белой пастелью рисуется любой «невидимый» узор. 

Но как только кисточка и краска начинают украшать белый лист, то….дети 

почувствуют себя настоящими волшебниками, когда под их кисточками начнут 

проявляться волшебные картинки. 

Материалы: 1. Пастель масляная белая 2. Акварель 3. Кисть 4. Бумага 5. 

Баночка для воды 

 
 

  
 



Монотипия  
Техника монотипия от греч. «моно» - один и «typos» - отпечаток, оттиск, 

касание, образ. 

Это техника рисования с помощью уникального отпечатка. Отпечаток 

получается только один, и создать две абсолютно одинаковых работы 

невозможно. 

Существует два вида монотипии. 

1. Монотипия на стекле 
На гладкую поверхность (стекло, пластмассовая доска, пленка) наносится 

слой гуашевой краски. Затем создается рисунок пальчиком или ватной 

палочкой. Сверху накладывается лист бумаги и придавливается к поверхности. 

Получается оттиск в зеркальном отображении. 

Материалы: 1. Гладкая поверхность 2. Гуашь 3. Кисть 4. Бумага 5. 

Баночка для воды 

   
 

2. Монотипия предметная 
Необходимо согнуть лист бумаги пополам. Внутри, на одной половине 

что-нибудь нарисовать красками. Затем лист сложить и прогладить рукой, 

чтобы получить симметричный отпечаток. 

Материалы: 1. Краска 2. Кисть 3. Бумага 4. Баночка для воды 

 
 

Кляксография  
Нетрадиционная техника рисования "кляксография" (выдувание 

трубочкой) - это очередное волшебство творческих занятий. Такое занятие для 

детей очень увлекательно, интересно и очень полезное. Так, как выдувание 



через соломинку укрепляет здоровье: силу лѐгких и дыхательную систему 

ребѐнка в целом. 

Для создания волшебной картинки потребуется большая клякса, на 

которую нужно дуть, дуть, дуть… до тех пор, пока на листе бумаги не появится 

замысловатый рисунок. Когда странный рисунок готов, ему можно подрисовать 

детали: листики, если получилось дерево; глазки, если получилось волшебное 

существо. 

Материалы: 1. Акварель 2. Трубочка 3. Кисть 4. Бумага 5. Баночка для 

воды 

  
 

      
 

Ниткография  
Техники рисования при помощи «волшебной ниточки». Необходимо 

опустить ниточки в краску так, чтобы они хорошо пропитались краской. Затем 

их нужно положить на бумагу так, чтобы с двух сторон листа бумаги 

выступали кончики нитки по 5-10см. Ниточки накрываются другим листом 



бумаги. Верхний лист придерживается руками. Нитки разводятся в разном 

направления. Верхний лист поднимается. Необычная картинка готова. 

Материалы: 1. Нить 2. Краска 3. Бумага 4. Баночка для воды 

   
 

 

Рисование ватными палочками  
В изобразительном искусстве существует стилистическое направление в 

живописи, которое называется «Пуантилизм» (от фр. point - точка). В его 

основе лежит манера письма раздельными мазками точечной или 

прямоугольной формы. 

Принцип данной техники прост: ребенок закрашивает картинку точками. 

Для этого необходимо обмакнуть ватную палочку в краску и нанести точки на 

рисунок, контур которого уже нарисован. 

Материалы: 1. Ватные палочки 2. Краска 3. Бумага 4. Баночка для воды 

     
 

Граттаж «цап - царап» 
Слово ―граттаж‖ произошло от французского «gratter» (скрести, царапать).  

Для начала работы в этой технике необходимо подготовить картон. Картон 

необходимо покрыть толстым слоем воска или разноцветной масляной пастели. 

Затем широкой кистью или губкой нужно нанести на поверхность картона 

темный слой краски. Когда краска высохнет, острым предметом (зубочистка, 

спица) процарапывается рисунок. На темном фоне появляются тонкие 

однотонные или разноцветные штрихи. 

Материалы: 1. Картон 2. Пастель масляная 3. Гуашь 4. Зубочистка/Спица 

5. Кисть 6. Баночка для воды 



   
 

Фроттаж  
Название этой техники происходит от французского слова «frottage» 

(натирание).  

Для рисования в этой технике потребуется лист бумаги, который 

располагается на плоском рельефном предмете. Затем по поверхности бумаги 

нужно начать штриховать незаточенным цветным или простым карандашом. 

Результат - оттиск, имитирующий основную фактуру. 

Материалы: 1. Плоский рельефный предмет 2. Карандаш 3. Бумага 

     

 

Пластилинография  
Техника, в которой используется пластилин для создания картин с 

изображением полуобъемных объектов на горизонтальной поверхности. Для 

поверхности (основы) используются плотная бумага, картон, дерево. Для 

декорирования изображения можно использовать бисер, бусины, природные 

материалы и прочее. 

Материалы: 1. Пластилин 2. Основа 3. Бусины/Бисер 4. Стеки 

                 



Нетрадиционные техники изображения 
 

1. Монотипия 
Оборудование: лист бумаги для рисования, кисть, гуашь разного цвета, розетки 

для краски, баночка для воды, подставка для кисти. 

Технология рисования. Лист бумаги для рисования разделить на две равные 

части, сложив его пополам. На одной части нарисовать половину симметричного 

предмета. Пока краска не высохла, наложить чистую половину листа на 

изображение и прогладить ладонью. Раскрыть лист и при необходимости до-

рисовать предмет. 

 

2. Рисование под музыку 

Оборудование: магнитофон (проигрыватель), кассета (пластинка) с записью 

музыкального произведения, краски разных цветов, розетки для краски, кисти, 

подставка для кисти, бумага для рисований, баночка для воды. 

Технология рисования. Дети прослушивают музыкальное произведение. По 

окончании его звучания педагог предлагает детям «нарисовать» прослушанную 

музыку и дает задание придумать название своему рисунку. 

 

3. Техника «печатание листьями» 

Оборудование: листья деревьев или кустарников (не засушенные), бумага для 

рисования, гуашь разных цветов, кисть флейц, розетки для краски, баночки для 

воды, подставка для кисти. 

Технология рисования. Лист дерева (кустарника) положить на газету и 

раскрасить. Аккуратно приложить лист дерева раскрашенной стороной к 

альбомному листу. Сверху лист дерева прикрыть чистой бумагой (можно 

газетной), прогладить ладонью. Снять бумагу и лист дерева. Отпечаток готов. По 

желанию можно дорисовать ствол, чтобы получилось дерево. 

Количество листьев может быть разным, в зависимости от размеров бумаги и 

самих листьев. 

 

4. Техника «рисование нитками» 

Оборудование: простые нитки № 10, гуашь разных цветов, бумага для рисования, 

розетки для краски, емкость для использованных ниток. 

Технология рисования. Сделать отрезки из ниток (2-5 шт.) длиной 7-10 см. 

Один отрезок нитки обмакнуть в краску и водить им по листу бумаги для рисования 

в разных направлениях. Для использования гуаши другого цвета взять чистую нить. 

 

5. Техника «печатание бумагой» 

Оборудование: куски плотной бумаги, гуашь (количество цветов зависит от 

темы рисования), бумага для рисования, розетки для краски, емкость для 

использованных комков бумаги. 

Технология рисования. Гуашевую краску развести водой до консистенции 

жидкой сметаны. Кусок плотной бумаги смять в небольшой комок, опустить в 

краску. Этим комком бумаги нанести краску на альбомный лист для рисования. По 

мере необходимости комок плотной бумаги заново опускается в краску. Для 

использования гуаши другого цвета смять новый кусок из плотной бумаги. 



 

6. Техника «рисование мыльной пеной» 

Оборудование: мыло или сильно пенящееся средство, безопасное для детей, 

гуашь, розетки для краски, крупная кисть (№ 12—16), бумага для рисования, губка из 

поролона, простой карандаш, подставка под кисть. 

Технология рисования. Взбить пену, набрать ее губкой. Отжать пену с губки в 

краску, перемешать. Контур рисунка наметить простым карандашом (предметы 

должны быть относительно крупными). Выложить пену кистью на изображенные 

предметы. После того как рисунок высохнет, лишнюю пену сдуть или смахнуть. 

 

7. Техника «рисование методом наката» 
Оборудование: валик, гуашь, бумага для рисования, емкость для краски, 

подставка для валика. 

Технология рисования. Налить гуашь в емкость. Опустить валик в емкость так, 

чтобы он был полностью погружѐн в краску. Достать валик из краски, подождать, 

пока лишняя краска стечет, и прокатить его по листу белой бумаги так, чтобы верев-

ка оставляла следы. 

 

8. Техника «рисование ребром картона» 
Оборудование: полоски картона (высота- 2 см, длина 6т 2 см до 6 см, она 

зависит от величины предмета, который будет изображен; ширина картона около 2 

мм), бумага для рисования, гуашь, розетки для краски, кисть. 

Технология рисования. Ребро картона окрасить гуашью, прислонить к бумаге и 

провести по листу, оставляя след от краски. В зависимости от того, какой предмет 

изображается, движение картоном может быть прямым, дугообразным, вра-

щательным. 

 

9. Техника «рисование с помощью соли» 

Оборудование: акварельные краски, бумага для рисования, кисть, крупная соль, 

баночка для воды, подставка под кисть. 

Техника рисования. Акварелью нарисовать рисунок. На влажный рисунок 

насыпать крупную соль. Соль насыпается на всю поверхность листа. После 

высыхания краски соль стряхивается или остается на рисунке. 

 

10. Техника «рисование методом напыления» 
Оборудование: кисть флейц, палочки (можно использовать спички), гуашь, 

розетки для краски, два листа бумаги для рисования одинакового размера, фартуки, 

баночка для воды, подставка для кисти, шаблоны. 

Технология рисования. На одном листе бумаги нарисовать контур предмета и 

аккуратно вырезать его. Силуэт предмета отложить в сторону. Наложить лист 

бумаги, из которого был вырезан контур, на другой цельный лист, скрепить их. 

Кисть с краской держат на небольшом расстоянии от листа бумаги. 

Взять палочку и проводить, ею по ворсу движением на себя (если делать 

движение от себя, то брызги от краски будут попадать на человека). Краска 

напыляется на бумагу мелкими капельками. Когда она высохнет, снять верхний 

лист. 



Таким способом можно тонировать бумагу, прикрыв место изображения 

предмета шаблоном. 

Если по очереди использовать вырезанный лист и шаблон, то можно получить 

рисунок, выполненный полностью данной техникой. 

 

11. Техника «рисование кляксами» 

Оборудование: полые тонкие трубочки (можно использовать трубочки для 

коктейля или соломку), акварельные краски, тонкая и широкая кисти, бумага для 

рисования, баночка для воды, подставка для кисти и трубочки. 

Технология рисования. Акварельную краску развести водой и накапать ее в 

одну точку на лист бумаги. Взять трубочку и подуть через нее в центр кляксы, 

раздувая ее в разные стороны. Дошкольникам дается задание подумать, что 

напоминают получившиеся кляксы. При необходимости дорисовать детали. 

 

12. Клеевая техника 
Оборудование: канцелярский клей, акварельные краски, бумага для рисования, 

тонкие кисти, розетки для краски, подставки под кисти, салфетка. 

Технология рисования. Простым карандашом нанести на бумагу контур 

предмета. В тюбике с канцелярским клеем сделать маленькое отверстие, чтобы он 

вытекал тонкой струйкой. Аккуратно обвести клеем контур. Дать высохнуть. 

Закрасить пространство внутри контура акварельными красками. Если краска 

попадет на клей, стереть ее влажной салфеткой. 

 

13. Техника «Рисование пальчиками» 

Возраст: от двух дет.  

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие 

листы, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит 

точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного цвета. 

После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

 

14. Техника «Рисование ладошкой» 
Возраст: от двух лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого 

цвета, листы большого формата, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю 

кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с пяти лет) и делает отпечаток на 

бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными разными цветами. После 

работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

 

15. Техника «Оттиск пробкой» 

Возраст: от трех лет.  

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет.  

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 



бумага любого цвета и размера, печатки из пробки. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает  пробку к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения 

другого цвета меняются и мисочка и пробка. 

 

16. Техника «Обрывание бумаги» 

Возраст: от трех лет. 

Средства выразительности: фактура, объем. 

Материалы: салфетки или цветная двухсторонняя бумага, клей ПВА, кисть, 

плотная бумага либо цветной картон для основы. 

Способ получения изображения: ребенок отрывает от листа бумаги кусочки 

небольшого размера или длинные полоски. Затем рисует клеем то, что хочет изобра-

зить (малышам педагог выполняет один рисунок на всех), накладывает кусочки 

бумаги на клей. В результате изображение получается объемным. Путем обрывания 

можно также изготовить крупные части изображения, например, туловище, лапки 

и голову паука. У них неровные края, поэтому паук выглядит мохнатым. В данном 

случае части изображения намазываются клеем и наклеиваются на основу. Этот вид 

работы используется на занятиях с детьми старшего дошкольного возраста. 

 

17. Техника «Скатывание бумаги» 

Возраст: от трех лет. 

Средства выразительности: фактура, объем. 

Материалы: салфетки либо цветная двухсторонняя бумага, клей ПВА, налитый 

в блюдце, плотная бумага или цветной картон для основы. 

Способ получения изображения: ребенок мнет в руках бумагу, пока она не 

станет мягкой. Затем скатывает из нее шарик. Размеры его могут быть различными: 

от маленького (ягодка) до большого (облачко, ком для снеговика). После этого 

бумажный комочек опускается в клей и приклеивается на основу. 

 

18. Техника «Оттиск печатками из ластика» 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, печатки из ластика (их педагог может изготовить сам, 

прорезая рисунок на ластике помощью ножа или бритвенного лезвия). 

Способ получения изображения: ребенок прижимает печатку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета нужно взять 

другие мисочку и печатку. 

 

19. Техника «Оттиск смятой бумагой» 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, смятая бумага. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к  



штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить 

другой цвет, меняются и блюдце и смятая бумага. 

 

20. Техника «Оттиск поролоном» 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, кусочки поролона. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает поролон к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета берутся другие 

мисочка и поролон. 

 

21. Техника «Оттиск пенопластом» 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка или пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, кусочки пенопласта. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает пенопласт к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить другой цвет, 

меняются и мисочка и пенопласт. 

 

22. Техника «Восковые мелки + акварель» 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

Материалы: восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. 

Способ получения изображения: ребенок рисует восковыми мелками на белой 

бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок 

мелками остается незакрашенным. 

 

23. Техника «Свеча + акварель» 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти. 

   Способ получения изображения: ребенок рисует свечой на бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок свечой остается 

белым. 

 

24. Техника «Печать по трафарету» 
Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка или пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета, тампон из поролона (в середину квадрата кладут шарик из ткани или 

поролона и завязывают углы квадрата ниткой), трафареты из проолифленного 

полукартона либо прозрачной пленки. 



Способ получения изображения: ребенок прижимает печатку или поролоновый 

тампон к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу с помощью 

трафарета. Чтобы изменить цвет, берутся другие тампон и трафарет. 

 

25. Техника «Монотипия предметная» 
Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, симметрия. 

Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, 

гуашь или акварель. 

Способ получения изображения: ребенок складывает лист бумаги вдвое и на 

одной его половине рисует половину изображаемого предмета (предметы выбира-

ются симметричные). После рисования каждой части предмета, пока не высохла 

краска, лист снова складывается пополам для получения отпечатка. Затем изо-

бражение можно украсить, также складывая лист после рисования нескольких 

украшений. 

 

26. Техника «Знакомая форма – новый образ» 
Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: изменчивость знакомой формы. 

Материалы: простой карандаш, бумага, различные предметы, которые можно 

обводить (ножницы, подносы, стаканчики, ложки, кукольная одежда). 

Можно обводить также ладошки, ступни, кулачки, фигуру. 

Способ получения изображения: ребенок обводит карандашом выбранный 

предмет. Затем превращает его во что-то другое путем дорисовывания и 

раскрашивает любыми подходящими материалами. При обведении ступни ребенок 

снимает обувь и ставит ногу на лист. Если обводится фигура, к стене крепится 

ватман, один ребенок прислоняется к нему, другой его обводит. 

 

27. Техника «Черно-белый граттаж» (грунтованный лист) 

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: линия, штрих, контраст. 

Материалы: полукартон либо плотная бумага белого цвета, свеча, широкая 

кисть, черная тушь, жидкое мыло (примерно одна капля на столовую ложку туши) 

или зубной порошок, мисочки для туши, палочка с заточенными концами. 

Способ получения изображения: ребенок натирает свечой лист так, чтобы он 

весь был покрыт слоем воска. Затем на него наносится тушь с жидким мылом либо 

зубной порошок, в этом случае он заливается тушью без добавок. После высыхания 

палочкой процарапывается рисунок. 

 

28. Техника «Кляксография обычная» 
Возраст: от пяти лет.  

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка. 

Способ получения изображения: ребенок зачерпывает гуашь пластиковой 

ложкой и выливает на бумагу. В результате получаются пятна в произвольном 

порядке. Затем лист накрывается другим листом и прижимается (можно согнуть 



исходный лист пополам, на одну половину капнуть тушь, а другой его прикрыть). 

Далее верхний лист снимается, изображение рассматривается: определяется, на что 

оно похоже. Недостающие детали дорисовываются. 

 

29. Техника «Кляксография с трубочкой» 
Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка, трубочка (соломинка для напитков). 

Способ получения изображения: ребенок зачерпывает пластиковой ложкой 

краску, выливает ее на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем на это пятно 

дует из трубочки так, чтобы ее конец не касался ни пятна, ни бумаги. При 

необходимости процедура повторяется. Недостающие детали дорисовываются. 

 

30. Техника «Кляксография с ниточкой» 
Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно.       

Материалы: бумага, тушь или жидко разведенная гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка, нитка средней толщины. 

Способ получения изображения: ребенок опускает нитку в краску, отжимает 

ее. Затем на листе бумаги выкладывает из нитки изображение, оставляя один ее 

конец свободным. После этого сверху накладывает другой лист, прижимает, 

придерживая рукой, и вытягивает нитку за кончик. Недостающие детали 

дорисовываются. 

 

31. Техника «Набрызг» 

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: точка, фактура. 

Материалы: бумага; гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона либо 

пластика (5
х
5 см). 

Способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет 

кистью о картон, который держит над бумагой. Краска разбрызгивается на бумагу. 

 

32. Техника «Отпечатки листьев» 

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: фактура, цвет. 

Материалы: бумага, листья разных деревьев (желательно опавшие), гуашь, 

кисти. 

Способ получения изображения: ребенок покрывает листок дерева красками 

разных цветов, затем прикладывает его к бумаге окрашенной стороной для 

получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок Черешки у листьев можно 

дорисовать кистью. 

 

33. Техника «Тиснение» 
Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: фактура, цвет. 

Материалы: тонкая бумага, цветные карандаши, предметы с рифленой  



поверхностью (рифленый картон, пластмасса, монетки и т.д.), простой карандаш. 

Способ получения изображения: ребенок рисует простым карандашом то, что 

хочет. Если нужно создать много одинаковых элементов (например, листьев), це-

лесообразно использовать шаблон из картона. Затем под рисунок 

подкладывается предмет с рифленой поверхностью, рисунок раскрашивается 

карандашами. На следующем занятии рисунки можно вырезать и наклеить на 

общий лист. 

 

34. Техника «Акварельные мелки» 
Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, линия.  

Материалы: плотная бумага, акварельные мелки, губка, вода в блюдечке. 

Способ получения изображения: ребенок смачивает бумагу водой с помощью 

губки, затем рисует на ней мелками. Можно использовать приемы рисования тор-

цом мелка и плашмя. При высыхании бумага снова смачивается. 

 

35. Техника «Тычкование» 
Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: фактура, объем. 

Материалы: квадраты из цветной двухсторонней бумаги размером (2x2 см), 

журнальная и газетная бумага (например, для иголок ежа), карандаш, клей ПВА в 

мисочке, плотная бумага или цветной картон для основы. 

Способ получения изображения: ребенок ставит тупой конец карандаша в 

середину квадратика из бумаги и заворачивает вращательным движением края 

квадрата на карандаш. Придерживая пальцем край квадрата, чтобы тот не 

соскользнул с карандаша, ребенок опускает его в клей. Затем приклеивает квад-

ратик на основу, прижимая его карандашом. Только после этого вытаскивает 

карандаш, а свернутый квадратик остается на бумаге. Процедура повторяется мно-

гократно, пока свернутыми квадратиками не заполнится желаемый объем 

пространства листа. 

 

36. Техника «Цветной граттаж» 

Возраст: от шести лет. 

Средства выразительности: линия, штрих, цвет. 

Материалы: цветной картон или плотная бумага предварительно 

раскрашенные акварелью либо фломастерами, свеча, широкая кисть, мисочки 

для гуаши палочка с заточенными концами. 

Способ получения изображения: ребенок натирает свечой лист так, чтобы 

он весь был покрыт слоем воска. Затем лист закрашивается гуашью, 

смешанной с жидким мылом. После высыхания палочкой процарапывается 

рисунок. Далее возможно дорисовывание недостающих деталей гуашью. 

 

37. Техника «Монотипия пейзажная» 

Возраст: от шести лет. 

Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная симметрия, изображение 

пространства в композиции. 

Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, влажная губка,  



кафельная плитка. 

Способ получения изображения: ребенок складывает лист пополам. На 

одной половине листа рисуется пейзаж, на другой получается его отражение в 

озере, реке (отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краски не успели 

высохнуть. Половина листа, предназначенная для отпечатка, протирается 

влажной губой. Исходный рисунок, после того как с него сделан оттиск, 

оживляется красками, чтобы он сильнее отличался от отпечатка. Для монотипии 

также можно использовать лист бумаги и кафельную плитку. На последнюю 

наносится рисунок краской, затем она накрывается влажным листом бумаги. 

Пейзаж получается размытым. 

 

38. Техника «рисование руками» (ладонью, ребром ладони, кулаком, 

пальцами) 

Оборудование: бумага для рисования размером АЗ или ватман, гуашь разного 

цвета, блюдца для краски диаметром 20-25 см, фартуки, полотенце, таз с водой для 

мытья рук. 

Технология рисования. Гуашевую краску развести водой до консистенции 

жидкой сметаны и налить в блюдца. Ладонь с широко расставленными пальцами 

опустить в краску и оставить отпечаток на листе ватмана. Предварительно лист 

ватмана можно окрасить в светлый тон. 

 

39. Рисование по кругу 

Оборудование: бумага для рисования, гуашь разных цветов, розетки для 

краски, кисти, подставка для кисти, баночка для воды, магнитофон, запись 

музыкального произведения. 

Технология рисования. В рисовании принимают участие не менее трех человек. 

Под громко звучащую музыку каждый из детей начинает рисовать на свободную 

тему. При тихом звучании дети заканчивают рисование. В тот период времени, когда 

музыка смолкает, каждый ребенок передает свой рисунок соседу, сидящему справа от 

него. Как только музыка зазвучит снова, дети продолжают рисовать, но уже на листе 

товарища и т. д. Рисование продолжается до тех пор, пока каждый ребенок не получит 

свой рисунок обратно. Затем рисунку придумывают название. 

 

40. Техника «мятый рисунок» 

Оборудование: бумага для рисования, цветные восковые мелки, крупная кисть, 

гуашь разных цветов, розетки для краски, подставка для кисти, баночка для воды, 

губка. 

Технология рисования. На листе бумаги нарисовать цветными мелками 

предмет, вокруг предмета восковыми мелками сделать фон. Лист бумаги должен 

быть закрашен полностью. Рисунок аккуратно смять, так, чтобы не порвать 

бумагу, затем распрямить, закрасить фон и картинку гуашью. Не дожидаясь, пока 

краска высохнет, с помощью губки под проточной водой гуашь смыть. Краска 

должна остаться в трещинах бумаги. 

 

41. Техника «рисование по клейстеру» 

Оборудование: мука, вода горячая и холодная, стека (палочка, картон), гуашь, 

емкость для клейстера, жесткая кисть больших размеров с плоским ворсом. 



Технология рисования. Заварить клейстер, разложить его в емкости, затем 

добавить в него краску. Набрать клейстер на кисть и нанести на бумагу ровным 

толстым слоем. Взять палочку и процарапать рисунок. Оставить сохнуть. 

 

42. Техника «рисование по стеклу» 
Оборудование: оргстекло размером 15*20 см, клей ПВА, гуашь, кисти, баночка 

для воды, бумага для рисования, простой карандаш, подставка для кисти, розетки 

для краски. 

Технология рисования. Гуашь смешать с клеем ПВА в соотношении 1:2. На 

бумаге простым карандашом нарисовать предмет (сюжет). Поверх нарисованной 

картинки положить стекло, обвести рисунок и закрасить. 

Существует множество нетрадиционных техник рисования. Однако не все они 

могут быть использованы в ДОУ. Некоторые трудны для детей, требуют 

специальной подготовки. В данной работе мы рассмотрели только ту небольшую 

часть нетрадиционных техник, которую можно использовать в ДОУ. Наше 

исследование показало, что на занятиях по изобразительной деятельности следует 

применять самые разные художественные материалы. Дошкольники с ЗПР могут 

успешно овладевать некоторыми нетрадиционными техниками изображения на 

занятиях и применять их в самостоятельной Деятельности, проявляя инициативу, 

элементы творчества. 


