[bookmark: _Hlk129352782]Календарный план на ноябрь в средней группе

Основные задачи периода:
1. закреплять представления детей о том, что наша страна огромная, многонациональная, называется РФ, Россия, расширять представления детей о государственных праздниках, о празднике «День народного единства», значении и истории его возникновения, знания о флаге, гербе и гимне России, воспитывать уважение к другим народам и культурам;
2. знакомить детей с правилами дорожного движения, учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зелёного, жёлтого и красного сигналов светофора, продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекрёсток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице;
3. подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила безопасности.
Даты ноября: 4 ноября – День народного единства, 30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации, День матери в России.
Дополнительные даты: 12 ноября – Синичкин день
Тематическая неделя «Безопасность всегда и везде»
Среда 05.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Утреннее приветствие «Собрались все дети в круг» (см. прил.). Цель: содействовать сплочению коллектива, разучить слова нового приветствия.
	Внесение и рассматривание плаката по безопасности. Цель: привлечь внимание детей к теме недели.
	Составление описательного рассказа машины скорой помощи. Цель: способствовать развитию связной речи.
	Аппликация с подгруппой «Разный транспорт» (атрибуты для подвижных и сюжетных игр, картинки для нагрудных кармашков). Цель: формировать желание участвовать в ручном труде, видеть значимость своего труда.
	Беседа «Как сохранить своё здоровье». Цель: напомнить детям способы сохранения здоровья, о безопасном поведении.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Беседа о безопасности детских игр. Цель: напомнить, что нельзя бегать, толкаться во время прогулки, о последствиях таких действий.
	Наблюдение за машинами. Цель: расширять знания о наземном транспорте (их классификация, назначение).
	Упражнение «Подскажи словечко» (см. прил.). Цель: активизировать словарь детей, учить подбирать нужные по смыслу слова.
	Упражнение «Бусы для снеговика». Цель: формировать умение отбирать холодные оттенки цветов.
	П/и «Ловишки». Цель: вспомнить правила.
П/и «Пастух и стадо». Цель: упражнять детей в подлезании.
П/и «Найди, что скажу». Цель: учить действовать по правилам.
	

	2 п.д.
	С/р игра «Внимательный водитель». Цель: способствовать развитию игровых действий, вспомнить правила дорожного движения.
	Рассматривание зёрен чечевицы и пшеницы, высадка семян в почву. Цель: рассказать детям о том, что проросшие семена помогут птицам пережить зиму.
	Чтение О. Емельянова «Не беги через дорогу». Цель: вспомнить правила поведения на дороге.
	Слушание песни «Почему медведь зимой спит». Цель: формировать умение слушать музыкальное произведение, отвечать на вопросы по содержанию.
	Упражнение «Запрещённое движение». Цель: познакомить с новой игрой.
	

	Работа с 
родителями
	Подчеркивание роли взрослого в формировании поведения ребёнка.
Памятка для родителей «Безопасность при проведении новогодних развлечений для детей».



Четверг 06.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Упражнение «У кого в шкафу порядок». Цель: продолжить формировать желание содержать вещи в чистоте.
	Развивающая игра «Картинки». Цель: способствовать развитию памяти детей.
	Упражнение «Вызовем скорую помощь». Цель: формировать умение разговаривать по телефону, правильно называть свой домашний адрес.
	Рассматривание осенних пейзажей. Цель: формировать желание передавать в рисунке красоту природы, закрепить понятие «репродукция».
	Физкультминутка по выбору воспитателя. Цель: снять напряжение.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Помощь дворнику в уборке территории. Цель: формировать желание трудиться вместе.
	Наблюдение за погодой. Цель: расширять представления о признаках поздней осени, развивать наблюдательность.
	Пальчиковые игры по выбору воспитателя. Цель: повторить слова знакомых игр, развлечь детей.
	Настольные игры по музыкальному развитию, разрезные картинки «Музыкальные инструменты». Цель: закрепить название музыкальных инструментов.
	П/и «Найди, что скажу». Цель: учить действовать по правилам.
П/и «Хитрая лиса» (см. прил.).  Цель: упражнять детей в спрыгивании, формировать умение мягко приземляться на две ноги.
	

	2 п.д.
	Упражнение «Минута шалости» (см. прил.).  Цель: развивать волевые качества, умение контролировать свои эмоции.
	Д/и «Когда это бывает». Цель: расширять представления детей о частях суток.
	Чтение О. Емельянова «Светофор». Цель: продолжать формировать интерес к литературе.
	Рассматривание альбома «Филимоновская игрушка». Цель: обратить внимание на орнамент, подготовиться к рисованию.
	Беседа «Где зимуют витамины?» (см. прил.). Цель: напомнить, что варенье и компоты тоже содержат витамины.
	

	Работа с 
родителями
	Ориентирование родителей на совместное с ребёнком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.



Пятница 07.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Опытно-исследовательская деятельность: что можно делать ножницами, иголкой, кнопками и другими опасными предметами. Цель: продолжить расширять представления об опасных предметах.
	Д/и «Геометрическая мозаика». Цель: формировать умение конструировать по образцу и по представлению.
	Упражнения с «Волшебными кубиками». Цель: формировать ЗКР, добиваться чёткого произношения звуков.
	Презентация «Что такое ярмарка». Цель: воспитывать интерес и уважение к истории русского народа, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства, создать у детей радостное настроение.
	Подвижные игры с нетрадиционным оборудованием. Цель: развивать воображение и творческий подход.
Разучивание народных считалок для подвижных игр (см. прил.).
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Наблюдение за трудом дворника. Цель: показать детям значимость труда дворника, формировать уважение к взрослым.
	Наблюдение за погодой. Цель: учить самостоятельно выделять и называть изменения в природе поздней осенью.
	Д/и «Наоборот» (см. прил.).  Цель: упражнять в подборе антонимов, обогащать словарь детей.
	Раскраски по теме «Транспорт». Цель: закрепить умение детей раскрашивать, не выходя за контур изображения.
	П/и «Найди, что скажу». Цель: упражнять в не быстрой ходьбе.
П/и «Мышеловка». Цель: развлечь детей.
	

	2 п.д.
	Беседа «Что такое перекрёсток». Цель: уточнить знания детей о перекрёстке, вспомнить ПДД.
	Упражнение «Чей хвост». Цель: вспомнить особенности диких и домашних животных.
	Чтение произведений Т. Шорыгиной из книги «Осторожные сказки». Цель: формировать представления о безопасном поведении через литературу.
	Оформление коробки с атрибутами, изготовленными детьми. Цель: показать детям значимость их труда.
	Самомассаж «Поиграем с носиком». Цель: закрепить технику выполнения упражнения.
	

	Работа с 
родителями
	Буклет «В безопасности ли Ваш ребёнок?».



Тематическая неделя «Животные Севера»
Понедельник 10.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Проблемная ситуация «Язык лучше кулаков». Цель: учить детей спокойно улаживать конфликты.
	Презентация «В Арктике». Цель: рассказать детям о местах, где всегда зима, начать знакомство с животными Арктики.
	Пальчиковая гимнастика «На севере белом Мишутка живёт» (см. прил.). Цель: развитие мелкой моторики.
	Внесение трафаретов северных животных. Цель: продолжить учить детей работать с трафаретами.
	Упражнение «Пингвины». Цель: упражнять в ходьбе на внутренней стороне стопы.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Упражнение «Минута шалости» (см. прил.).  Цель: развивать волевые качества, умение контролировать свои эмоции.
	Упражнение «Цветовые коллекции». Цель: развивать внимание и цветовосприятие.
	Д/и «Горячо-холодно». Цель: обогащать словарь детей словами-антонимами.
	Музыкальная дидактическая игра «Весёлый кубик» (см. прил.). Цель: продолжать учить подражать звучанию голосам животных, используя возможности голоса.
	П/и «Затейники» (см. прил.). Цель: учить точно повторять движение за ведущим.
П/и «Ловля рыб». Цель: формировать умение правильно ловить в игре.
	

	2 п.д.
	Беседа «Непорядок в одежде». Цель: воспитывать опрятность в одежде.
	Познавательно-исследовательская деятельность «Замёрзшая вода». Цель: выявить, что лёд – твёрдое вещество, плавает, тает, состоит из воды.
	Чтение «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова. Цель: учить внимательно слушать произведение и отвечать на вопросы воспитателя по тексту.
	Коллективная работа (с подгруппой) «Пингвины» в технике отпечаток картофеля. Цель: продолжить учить работать в технике отпечаток.
	Упражнение «Запрещённое движение». Цель: развивать слуховое внимание.
	

	Работа с 
родителями
	Оформление родительского уголка по теме недели, подбор литературы для домашнего чтения.
Фотовыставка «Как хороши наши осенние прогулки».



Вторник 11.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Стирка кукольного белья. Цель: приобщать детей к труду.
	Д/и «Второй ряд» (см. прил.). Цель: развитие умения анализировать, выделять свойства фигур, находить фигуру, отличную по одному признаку.
	Упражнение «Необычная песенка» (см. прил.). Цель: развивать силу голоса у детей.
	Рисование с подгруппой «Белый мишка» (с использованием трафарета). Цель: учить аккуратно работать с кистью, добавлять к рисунку разнообразные детали.
	Беседа с детьми о пользе рыбы. Цель: формировать представления о здоровом образе жизни, о полезных продуктах.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Сгребание снега на участке в определённое место. Цель: закреплять умение действовать лопатками.
	Наблюдение за рябиной (см. прил.). Цель: продолжить наблюдение за рябиной поздней осенью.
Рассматривание альбома «Животные Арктики». Цель: продолжить знакомство с животными Арктики.
	Упражнение «Шарик надули, шарик спустили». Цель: продолжить работу по развитию дыхания.
	Рассматривание альбома «Музыкальные инструменты». Цель: продолжить знакомить детей с музыкальными инструментами.
	П/и «Мороз-красный нос». Цель: вспомнить слова.
П/и «Снежный бой». Цель: упражнять детей в метании снежков.
	

	2 п.д.
	Презентация «Постройки подворья». Цель: рассказать детям об избе, бане, колодце, хлеве, амбаре и т.д.
	Рассказ воспитателя о тюленях. Цель: продолжить знакомство с миром арктической природы.
	Чтение отрывка из сказки «Цветик-семицветик» (про Арктику). Цель: обсудить прочитанное.
	Изобразительная деятельность по желанию детей. Цель: закрепить умение работать с разными изобразительными материалами, развивать воображение.
	Упражнение «Проползи, не задень». Цель: упражнять в подлезании.
	

	Работа с 
родителями
	Привлечение родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности.
Консультация для родителей «Воспитывайте ребёнка в ситуации успеха».



Среда 12.11.2025
[bookmark: _Hlk200980381]12 ноября – Синичкин день
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Рассказ воспитателя о профессии ветеринара. Цель: расширять представление о профессиях.
	Беседа о празднике «Синичкин день». Цель: расширить знания о роли птиц в природе и жизни человека, формировать 
представления о причинах гибели птиц в зимний период, научить распознавать синиц по характерным признакам.
	Игры с «Волшебными кубиками». Цель: способствовать формированию ЗКР.
	Коллективная работа (с подгруппой) «Пингвины» в технике отпечаток картофеля. Цель: продолжить учить работать в технике отпечаток.
	Физкультминутка по выбору детей. Цель: вспомнить знакомые игры, удовлетворить потребность в движении.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Посыпание скользких дорожек песком. Цель: воспитывать заботливое отношение к друзьям и взрослым.
	Целевая прогулка,
наблюдение за птицами, развешивание кормушек на участке. Цель: знакомить детей с зимующими птицами, формировать экологическое сознание.
	Заучивание заклички «Птиченька-синиченька». Цель: способствовать развитию речи и памяти.
	Разрезные картинки по теме «Осень. Зимующие птицы». Цель: формировать умение видеть целое по его части. Упражнение «Залатай коврик». Цель: способствовать развитию восприятия.
	П/и «Синички в гнёздышках». Цель: упражнять детей в беге в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга.
	

	2 п.д.
	Труд в уголке природы: полив растений и опрыскивание листьев. Цель: закреплять трудовые навыки.
	Д/и «Поезд». Цель: учить правильно пользоваться порядковыми числительными, отвечать на вопрос «Какой по счёту?».
	Чтение С. Антонюк «Про белого медведя». Цель: расширять представления о животных через литературу.
	Аппликация «Птичка-синичка» (или пластилинография). Цель: расширять знания о птицах, мелкую моторику детей.
	Настольное домино «Спортивный инвентарь». Цель: закрепить умение играть, соблюдая правила.
	

	Работа с 
родителями
	Консультация для родителей «Профилактика ОРВИ».



Четверг 13.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Упражнение «Подарок другу». Цель: развивать умение невербально «описывать» предметы.
	Д/и «Где капельки?». Цель: закреплять знания о различных состояниях воды, развивать память, познавательную активность.
	Составление описательных рассказов о животных Арктики и Антарктики. Цель: способствовать развитию связной речи, формировать умение описывать животных по плану или схеме.
	Рисование с подгруппой «Тюлень» (с использованием трафарета). Цель: учить аккуратно работать с кистью, добавлять к рисунку разнообразные детали.
	Дыхательные упражнения по методике Стрельниковой. Цель: способствовать укреплению защитной функции организма.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Коллективный труд на участке по уборке снега. Цель: закреплять умение пользоваться деревянной лопаткой.
	Познавательно-исследовательская деятельность «Как согреть руки?» (см. прил.). Цель: выявить условия, при которых предметы могут согреваться (трение, движение, сохранение тепла).
	Упражнение «Подбери действие». Цель: обогащать словарь детей глаголами разного времени.
	Самостоятельные игры в театральном уголке. Цель: способствовать развитию театральных способностей у детей.
	Физкультурное развлечение «В северной стороне». Цель: развлечь детей, вспомнить знакомые игры.

	

	2 п.д.
	Домино «Дорожные знаки». Цель: напомнить значение дорожных знаков.
	Д/и «Найди заплатку». Цель: учить выделять в процессе восприятия качества предмета, сравнивать по форме.
	Чтение Н. Некрасов «Не ветер бушует над бором…». Цель: развивать воображение, умение выстраивать образы.
	Слушание знакомых песен. Цель: развивать умение подпевать, чувство ритма и слух.
	Беседа «Где зимой прячутся витамины» (см. прил.). Цель: формировать представление о здоровом образе жизни.
	

	Работа с 
родителями
	Индивидуальные беседы с родителями: «Прочитай мне сказку, мама» (советы родителям в подборе художественной литературы для детей 4-5 лет).



Пятница 14.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Упражнение «Кому что нужно для работы». Цель: закрепить названия профессий и инструментов.
	Развивающие карточки «Какая картинка лишняя». Цель: закреплять счёт в пределах 5, развивать логическое мышление.
	Упражнение «Назови ласково». Цель: формировать умение образовывать слова путём добавления суффиксов.
	Лепка из солёного теста «Рыбки для мишки». Цель: формировать умение передавать в лепке образ рыбки, способствовать развитию моторики.
	Этюд «Снежинки». Цель: развивать пластичность, воображение.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Дидактические игры на развитие памяти и мышления по выбору воспитателя.
	Наблюдение за ветром (см. прил.). Цель: развивать умение делать простейшие выводы.
	Д/и «Три слова». Цель: обогащать словарь детей, активизировать речь.
	Штриховки, раскраска по теме «Животные Арктики». Цель: формировать умение сохранять осанку при рисовании. 
	Упражнение «Оббеги предмет». Цель: учить детей оббегать препятствия, продолжить знакомство с эстафетой.
	

	2 п.д.
	С/р игра «В автобусе». Цель: вспомнить правила поведения в общественном транспорте, способствовать развитию игровой деятельности.
	Внесение нового растения Герань. Цель: показать способы черенкования растений.
	Чтение Братья Гримм «Бременские музыканты». Цель: начать знакомство с произведением.
	Оформление выставки детских работ «Животные Арктики». Цель: формировать умение анализировать свою работу.
	Самостоятельная деятельность в физкультурном уголке. Цель: создать условия для физического развития детей.
	

	Работа с 
родителями
	Консультация для родителей «Подвижные игры детей на прогулке осенью».



Тематическая неделя «Как животные готовятся к зиме»
Понедельник 17.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Проблемная ситуация «Игрушка одна, а нас много». Цель: способствовать развитию умения договариваться.
	Беседа о животных леса. Цель: вспомнить повадки диких животных.
	Упражнение «Мой, моя, моё». Цель: формировать грамматический строй речи.
	Обрывная аппликация «Ёжик». Цель: познакомить с новой техникой, развивать творческие способности.
	Физкультминутка «Беличья зарядка» (см. прил.). Цель: познакомить с игрой.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Уборка мусора на участке. Цель: формировать привычку к коллективному труду.
	Рассказ о народных играх наших бабушек и дедушек. Цель: приобщать к социально-культурным ценностям.
	Игра «Наоборот» (см. прил.). Цель: развивать умения подбирать противоположные по смыслу слова (слова-неприятели).
	Театрализация знакомых сказок. Цель: приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки.
	П/и «Мы ребята смелые». Цель: воспитывать выдержку и дисциплинированность.
П/и «Свободное место». Цель: развивать у детей умение выполнять движение по сигналу.
	

	2 п.д.
	С/р игра «Больница». Цель: способствовать развитию культуры поведения.
	Познавательно-исследовательская деятельность «Из чего сделаны игрушки». Цель: определить материалы, из которых изготавливают игрушки, активизировать речь.
	Чтение «Почему ноябрь пегий» Н. Сладков. Цель: формировать интерес к литературе.
	Конструктивно-модельная деятельность по выбору детей. Цель: поощрять самостоятельность в выборе конструктора.
	П/и «Хитрая лиса» (см. прил.).  Цель: познакомить с правилами игры.
	

	Работа с 
родителями
	Ориентирование родителей на развитие у ребёнка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращение их внимания на ценность детских вопросов.
Литературная страничка «Учите вместе с нами», рекомендации по домашнему чтению, подбор медиатеки по теме «Кто как готовится к зиме».



Вторник 18.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Упражнение «Волшебный мешочек». Цель: вспомнить некоторые дорожные знаки.
	Настольная игра «Геометрическое домино». Цель: закрепить названия геометрических фигур.
	Упражнение «Отгадай предмет по названиям его частей». Цель: активизировать словарь, закреплять названия знакомых предметов.
	Этюд «Хитрая лиса и трусливый зайка». Цель: способствовать развитию эмоциональной сферы, мимики и пантомимики.
	Чтение и обсуждение «Человек заболел» И. Турчин. Цели: подвести к пониманию того, что каждый человек должен заботиться о своём здоровье с детства; воспитывать доброжелательность, чуткость и сочувствие.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Подкормка птиц. Цель: прививать любовь к природе, желание заботиться о птицах.
	Дидактические игры по выбору воспитателя. Цель: продолжать учить детей играть по правилам.
	Упражнение «Что из чего». Цель: обогащать словарь детей прилагательными.
	Самостоятельные игры с музыкальными инструментами. Цель: развивать музыкальный слух.
	П/и «Меткие стрелки». Цель: воспитывать выдержку и дисциплинированность.
П/и «Ловишки из круга». Цель: закрепить правила игры.
	

	2 п.д.
	Рассказ воспитателя о специальном транспорте «Скорая помощь». Цель: учить детей правильно реагировать в сложной ситуации.
	Упражнение «Расскажи Кате о растениях нашего уголка». Цель: учить составлять описательные рассказы о растениях уголка природы.
	Отгадывание загадок о диких животных. Цель: развивать мышление и умение определять отличительные признаки предмета.
	Музыкальная игра «Зайцы и медведь». Цель: способствовать развитию музыкальности и выразительности движений.
	Игровое упражнение «Медведь и пчёлы». Цель: удовлетворить потребность в движении.
	

	Работа с 
родителями
	Побуждение находить на них ответы посредством совместных с ребёнком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. Рекомендации по домашнему чтению.



Среда 19.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Упражнение «Что у нас на обед». Цель: закреплять названия блюд.
	Д/и «Разложи на группы». Цель: закрепить умение классифицировать диких и домашних животных.
	Игра «Назови семью» (см. прил.). Цель: продолжить знакомить детей с названиями диких животных, их семьями, развивать речь детей.
	Рассматривание фотографий на тему «Семьи животных». Цель: приобщать детей к фотоискусству, рассмотреть краски осени.
	Физкультминутка «Беличья зарядка». Цель: развивать координацию речи и движения.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	С/р игра «Я – лиса». Цель: развивать у детей способность принимать на себя роль животного.
	Рассказ воспитателя «Как животные готовятся к зиме» (см. прил.). Цель: рассказать о подготовке лесных животных к зиме, обогащать знания о природе.
	Пальчиковые игры по теме «Дикие животные» (см. прил.). Цель: развлечь детей, развивать моторику.
	Хороводная игра «На лесной опушке собрались зверушки». Цель: закрепить умение водить хоровод.
	П/и «Лошадки». Цель: воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры, развивать навыки бега в среднем темпе.
П/и «Собираем урожай». Цель: упражнять в метании мяча в горизонтальную цель левой и правой руками.
	

	2 п.д.
	Упражнение «Найди два одинаковых флага». Цель: закрепить знания о Российском флаге.
	Развивающая игра с обручем (блоки Дьенеша). Цель: развивать умение разбивать множество по одному свойству на два подмножества, производить логическую операцию «не».
	Чтение сказки «Петушок и бобовое зёрнышко». Цель: помочь правильно воспринимать содержание произведения.
	Конструирование «Лесной детский сад». Цель: учить организовывать пространство для конструирования.
	Гимнастика пробуждения «Медвежата проснулись» (см. прил.). Цель: создать условия для гармоничного физического развития.
	

	Работа с 
родителями
	Памятка для родителей «Как одевать ребёнка в холодное время года».



Четверг 20.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Беседа о правилах поведения в детском саду. Цель: формировать уважение к сотрудникам сада, вспомнить имена и отчества.
	Д/и «Кто во что одет». Цель: закрепить умение детей систематизировать животных по покрову тела (перья, чешуя, шерсть).
	Рассматривание сюжетных картин «Животные леса». Цель: активизировать словарь, расширять знания о животных.
	Игровая ситуация «Осень – добрая волшебница». Цель: развивать умение действовать в воображаемом плане.
	П/и «Хитрая лиса» (см. прил.).  Цель: вспомнить правила, закрепить умение действовать в соответствии с ролью.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Д/и «Кому что нужно для работы». Цель: формировать уважение к труду взрослых.
	Наблюдение за изменениями в природе. Цель: выяснить признаки поздней осени, рассмотреть деревья.
	Игра «Скажи, как я». Цель: упражнять в чётком произношении звуков, развивать фонематический слух.
	Упражнение «Платочек». Цель: развивать умение ориентироваться на листе бумаги, повторять образец.
	П/и «Бездомный заяц». Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве, упражнять в быстром беге.
П/и «Кому катить мячик». Цель: упражнять детей в прокатывании мяча.
	

	2 п.д.
	Беседа «Как вести себя в помещении детского сада». Цель: вспомнить правила безопасного поведения.
	Познавательно-исследовательская деятельность «Чей хвост». Цель: учить определять животное по характерным признакам.
	Чтение В. Осеева «Волшебная иголочка». Цель: побудить детей обсудить произведение.
	Повторение песен об осени. Цель: порадовать детей, вспомнить слова.
	Беседа «Почему зайка любит морковку». Цель: вспомнить о пользе овощей для здоровья.
	

	Работа с 
родителями
	Консультация «Ребёнок и компьютер. Хорошо или плохо?».



Пятница 21.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Труд в уголке природы: полив растений и опрыскивание листьев. Цель: закреплять трудовые навыки.
	Упражнение «Разложи на группы». Цель: учить группировать фигуры по заданному признаку.
	Игра «Подумай и назови». Цель: упражнять детей в образовании прилагательных от существительных.
	Коллективная работа (отпечаток ладошки) «Лоси». Цель: развивать образные представления, умение аккуратно работать с красками.
	Самостоятельные игры с физкультурным оборудованием. Цель: создать условия для развития физических качеств.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	С/р игра «Собираемся на прогулку». Цель: формировать положительные взаимоотношения в игре.
	Наблюдение за осенним небом. Цель: показать разницу между облаками и тучами, активизировать словарь, развивать воображение.
	Дидактическая игра «Скажи по-другому». Цель: развивать умение подбирать слова, близкие по значению.
	Рисование «На что похожи облака». Цель: развивать восприятие, желание рисовать.
	П/и «Ловишки из круга». Цель: порадовать детей.
П/и «Не звони». Цель: упражнять детей в подлезании под канат.
	

	2 п.д.
	Просмотр передач по безопасности. Цель: расширять представления о безопасном поведении.
	Упражнение «Запомни картинку». Цель: способствовать развитию памяти и внимания у детей.
	Чтение И. Ревю «Осенний карнавал». Цель: закреплять представления об осени через литературу.
	Конструктивно-модельная деятельность из бумаги. Цель: продолжить учить сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы.
	Внесение масок для игр, подвижные игры по выбору воспитателя. Цель: порадовать детей.
	

	Работа с 
родителями
	Индивидуальные беседы по запросу родителей.
Консультация «Какие игрушки нужны детям 4-5 лет, делаем правильный выбор».



Тематическая неделя «Мамины помощники»
Понедельник 24.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Беседа о трудолюбии. Цель: формировать желание трудиться.
	Рассказ воспитателя о празднике – День матери (см. прил.). Цель: приобщать детей к социально-культурным ценностям.
	Беседа «Какая моя мама». Цель: активизировать речь, вызвать желание рассказывать о близких.
	Раскраски по разным темам. Цель: развивать аккуратность в работе с красками, усидчивость.
	Физкультминутка «Помощники» Н. Нищева (см. прил.). Цель: удовлетворить потребность в движении.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	С/р игра «День рождения мамы». Цель: воспитывать бережное и уважительное отношение к маме.
	Упражнение «Разложи на группы». Цель: учить группировать фигуры по заданному признаку.
	Дидактическая игра «Скажи по-другому». Цель: развивать умение подбирать слова, близкие по значению.
	Игра «Выкладываем из палочек». Цель: учить анализировать образец.
	П/и «Бездомный заяц». Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве, упражнять в быстром беге.
П/и «Чья колонна быстрее построится». Цель: формировать умение быстро строиться в колонну по одному.
	

	2 п.д.
	Дежурство по столам. Цель: закрепить последовательность сервировки стола.
	Познавательно-исследовательская деятельность с разными источниками света. Цель: расширять представления детей о значении света, развивать познавательные способности.
	Чтение И. Ревю «Рассказ о маме детям». Цель: познакомить с произведением.
	Конструктивно-модельная деятельность из бумаги «Приглашение на праздник». Цель: формировать умение складывать лист бумаги пополам, украшать декоративными элементами.
	П/и «Лошадки». Цель: воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры, развивать навыки бега в среднем темпе.
	

	Работа с 
родителями
	Изучение традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.



Вторник 25.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Упражнение «Чем маме помочь». Цель: воспитывать любовь к маме.
	Упражнение «Посчитай». Цель: учить пользоваться правильными приёмами пересчёта в пределах 5.
	Чистоговорки, артикуляционные упражнения. Цель: добиваться чёткого произношения отдельных звуков.
	Театрализованные игры по выбору детей. Цель: поощрять самостоятельность и желание действовать с разными видами театра.
	Упражнение «Мяч в воротца». Цель: упражнять в прокатывании мяча, развивать глазомер.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Коллективный труд по сбору опавших листьев. Цель: учить работать сообща, доводить начатое дело до конца.
	Наблюдение за сорокой. Цель: расширять представление о птицах, прилетающих на участок детского сада.
	Беседа «Как животные готовятся к зиме» (см. прил.). Цель: развивать связную речь.
	Рисование «Укрась юбку дымковской барышни». Цель: закрепить умение рисовать линии, мазки, точки и кружочки.
	П/и «Найди, где спрятано?». Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность, честность.
П/и «Не звони». Цель: упражнять детей в подлезании под канат.
	

	2 п.д.
	Просмотр мультфильма «Уроки осторожности тётушки совы». Цель: формировать основы безопасного поведения.
	Разрезные картинки по временам года. Цель: расширять представления детей о признаках времён года.
	Чтение К. Кубилинкас «Мама». Цель: подготовиться к разучиванию.
	Конструирование + аппликация «Открытка для мамы». Цель: развивать чувство пропорции, формировать умение аккуратно наклеивать детали.
	Игра «Через лужицы». Цель: упражнять в перепрыгивании, развивать воображение.
	

	Работа с 
родителями
	Знакомство родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду (показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребёнка домашних обязанностей).



Среда 26.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Беседа «Я умею вести себя». Цель: вспомнить правила поведения в семье.
	Игра «Гусеничка-крупеничка». Цель: развивать тактильные ощущения у детей.
	Составление рассказов об осени по мнемотаблицам. Цель: совершенствовать умение работать с таблицами.
	Рассматривание картины «Поздняя осень». Цель: приобщать к миру искусства.
	Физкультминутка «Помощники». Цель: вспомнить слова.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Помощь младшему воспитателю в уборке на веранде. Цель: учить выполнять трудовые поручения.
	Рассматривание луж. Цель: расширять знания о природных явлениях, развивать познавательный интерес.
	Пальчиковые игры «Стол и стул». Цель: вспомнить, что относится к мебели.
	Лепка «Чашечка для мамы». Цель: формировать умение передавать в лепке форму чашки.
	П/и «Не звони». Цель: упражнять детей в подлезании под канат.
П/и «Передай обруч». Цель: познакомить детей с новой игрой.
	

	2 п.д.
	С/р игра «У мамы день рождения». Цель: формировать умение разнообразить сюжет, расширять количество участников.
	Д/и «Кто чем питается». Цель: закрепить знания детей о пище животных.
	Чтение К. Кубилинкас «Мама». Цель: разучить стихотворение.
	Просмотр мультфильма «Сказка про чужие краски». Цель: обсудить с детьми мультфильм.
	Беседа «Как мама заботится о моём здоровье». Цель: формировать желание сохранять и укреплять здоровье.
	

	Работа с 
родителями
	Привлечение к оформлению стенгазеты «Мы с мамой – лучшие друзья».



Четверг 27.11.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Проблемная ситуация «Как помочь маме». Цель: способствовать нравственному воспитанию.
	Сравнение семян фасоли, гороха, кукурузы. Цель: формировать стремление изучать природу.
	Дидактическая игра «Что это и где используется». Цель: формировать навыки правильного изложения своих мыслей в простых и более сложных предложениях.
	Рассматривание иллюстраций к знакомым сказкам. Цель: учить внимательно рассматривать изображения, вспомнить сказки.
	Игры с обручами. Цель: способствовать развитию физических качеств.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Беседа о профессии почтальона. Цель: формировать уважение к труду взрослых.
	Игры с блоками Дьенеша (см. прил.). Цель: способствовать сенсорному развитию детей.
	Дыхательное упражнение «Топор». Цель: формировать плавный выдох.
	Упражнение «Платочек». Цель: развивать умение ориентироваться на листе бумаги, умение повторять образец.
	П/и «Передай обруч». Цель: развивать физические качества.
П/и по выбору воспитателя. Цель: вспомнить правила знакомых игр.
	

	2 п.д.
	Народная игра «Огородник». Цель: вспомнить правила и слова.
	Проблемная ситуация «Как рассмотреть что-то мелкое». Цель: знакомить детей со свойствами увеличительных стёкол.
	Чтение ненецкой сказки «Кукушка». Цель: учить сопереживать героям сказки, обсудить их поведение.
	Игра «Музыкальные молоточки». Цель: развивать чувство ритма.
	П/и «Мы ребята смелые». Цель: развивать выдержку и дисциплинированность.
	

	Работа с 
родителями
	Знакомство с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.



Пятница 28.11.2025
30 ноября – День матери в России, 30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Рассматривание герба России (ко Дню Государственного герба Российской Федерации). Цель: знакомить с символикой страны.
	Упражнение «Что нарисовано на картинке». Цель: развивать восприятие.
	Игра «Скажи, как я». Цель: упражнять в чётком произношении звуков, развивать фонематический слух.
	Музыкальный праздник «Наша мама». Цель: воспитывать нежность к маме, развивать театрализованные способности.
	Игры с нетрадиционным физкультурным оборудованием. Цель: развивать глазомер, самостоятельность и выносливость.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Рассматривание стенгазеты «Мы с мамой – лучшие друзья». Цель: воспитывать трепетное отношение к маме.
	Упражнение «Разложи на группы». Цель: учить группировать фигуры по заданному признаку.
	Дидактическая игра «Скажи по-другому». Цель: развивать умение подбирать слова, близкие по значению.
	Хороводные игры по выбору детей. Цель: закрепить умение ходить по кругу, развивать музыкальный слух.
	П/и «Чья колонна быстрее построится». Цель: формировать умение быстро строиться в колонну по одному.
	

	2 п.д.
	Просмотр альбома «Опасные предметы». Цель: вспомнить правила пользования бытовыми приборами.
	Упражнение «Чей хвост». Цель: расширять представления о животных.
	Чтение С. Прокофьева «Сказка про маму». Цель: обсудить поступки героев, проследить их последствия.
	Конструктивно-модельная деятельность «Дом для мамы». Цель: упражнять в плоскостном моделировании.
	Элементы ритмопластики. Цель: развивать пластичность, воображение.
	

	Работа с 
родителями
	Музыкальный праздник «Наша мама».



