[bookmark: _Hlk129358038]Календарный план на декабрь в средней группе

Основные задачи периода:
1. формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе, знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья;
2. знакомить детей с творческими профессиями взрослых: художник, актёр, певец и т.д., воспитывать интерес и уважение к труду взрослых;
3. формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности детей;
4. продолжать учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, пантомимика);
5. знакомить с праздниками России, особенностями встречи Нового года.
Даты декабря по ФОП ДО: 8 декабря – Международный день художника, 31 декабря – Новый год.
Тематическая неделя «Здравствуй, Зимушка-зима»
Понедельник 01.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Утреннее приветствие. Цель: создать положительный настрой в группе.
	Просмотр презентации «Красавица Зима». Цель: расширить представления детей о зиме, зимних изменениях в природе.
	Составление рассказов о зиме. Цель: закрепить умение пользоваться мнемотаблицами, развивать связную речь.
	Рассматривание картины «Зимние забавы» Л. Б. Игнатьев (см. прил.). Цель: развивать объяснительную речь и умение последовательно излагать мысли.
	Физкультминутка «Зимняя прогулка» (см. прил.). Цель: выучить слова.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Беседа «Что мы должны делать, когда кашляем и чихаем». Цель: напомнить о необходимости соблюдения КГН.
	Д/и «Кто чем питается» (см. прил.). Цель: закрепить представления детей о том, чем питаются животные зимой.
	Д/и «Назови одним словом» (см. прил.). Цель: обогащать словарь, развивать логическое мышление.
	Рисование цветной водой по снегу. Цель: способствовать развитию творчества.
	П/и «Снежинки и ветер» (см. прил.). Цель: упражнять в беге. П/и «Великаны – карлики». Цель: развлечь детей.
	

	2 п.д.
	Этюд «Скажи хорошее о друге» (см. прил.). Цель: продолжить формировать понятие дружбы.
	Экспериментальная деятельность «Где быстрее?» (см. прил.). Цель: выявить условия изменения агрегатных состояний жидкости.
	Чтение А. Ким «Первый снег». Цель: познакомить с произведением.
	Конструктивно-модельная деятельность из бумаги «Домик для снегурочки». Цель: закрепить умение складывать квадрат пополам, аккуратно работать с клеем.
	Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся!». Цель: расширить представления детей о пользе закаливания.
	

	Работа с 
родителями
	Привлечение родителей к совместным наблюдениям за красотой зимней природы, сезонными изменениями.



Вторник 02.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Настольная игра «Красивые причёски для кукол». Цель: создать условия для разворачивания сюжета в игре «Парикмахерская».
	Упражнение «Отсчитай». Цель: учить отсчитывать определённое количество предметов.
	Упражнение «Назови три слова» (см. прил.). Цель: расширять словарный запас детей.
	Народный хоровод «Бабка-Ёжка» (см. прил.).  Цель: разучить слова, познакомить с новой игрой.
	Презентация «Зимние виды спорта». Цель: расширять представления детей о спорте.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	С/р игра «Парикмахерская». Цель: формировать умение распределять роли, разнообразить сюжет.
	Экскурсия по территории сада. Цель: развивать наблюдательность, умение выделять зимние признаки в природе.
	Артикуляционная гимнастика по выбору воспитателя. Цель: закрепить технику выполнения артикуляционных гимнастик.
	Лепка фигур из снега. Цель: развивать умение планировать свою деятельность, художественный вкус.
	Рассматривание альбома «Спортивный инвентарь». Цель: вспомнить название спортивного оборудования.
	

	2 п.д.
	Дежурство по столам. Цель: закрепить навыки правильного раскладывания столовых приборов.
	Упражнение «Зоологическое лото». Цель: упражнять в умении объединять предметы по месту их обитания.
	Чтение В. Фетисов «Зима пришла». Цель: воспитывать любовь к литературе.
	Лепка с подгруппой «Снеговик». Цель: закрепить умение украшать свою поделку разным материалом.
	Упражнение «Горячий чай». Цель: тренировать дыхательную систему.
	

	Работа с 
родителями
	Рекомендации родителям, касающиеся организации активного зимнего отдыха, формирования навыков безопасного поведения зимой.



Среда 03.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Рассматривание картины «Труд на селе зимой». Цель: определить отличительные особенности городского и сельского труда зимой.
	Рассказ воспитателя о снеге. Цель: рассказать детям о значении снега в природе.
	Упражнение «Мой, моя, моё» (см. прил.). Цель: способствовать развитию грамматического строя речи.
	Внесение для рассматривания «Городецкий поднос». Цель: приобщать детей к миру искусства, начать знакомство с городецкой росписью.
	Физкультминутка «На дворе у нас мороз» (см. прил.). Цель: удовлетворить потребность детей в движении.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Наблюдение за трудом дворника. Цель: воспитывать уважение к труду взрослых.
	Познавательно-исследовательская деятельность с лупами. Цель: поддержать познавательный интерес детей.
	Пальчиковая игра «Снеговик» (см. прил.). Цель: развивать общую моторику, способствовать развитию речи.
	Д/и «Укрась шарфик, шапку и рукавички». Цель: формировать умение выбирать фигуры с заданным параметром.
	П/и «Найди свой цвет». Цель: познакомить с новой игрой.
П/и «Прямо в цель». Цель: упражнять в метании.
	

	2 п.д.
	Беседа «Где я был на праздниках». Цель: расширять представление об общественных местах в родном городе, формировать связную речь.
	Д/и «Выбери только квадраты». Цель: учить выделять форму предмета независимо от цвета и размера.
	Чтение Д. Пейшнер «Зима в лесном городе». Цель: расширить представления о зиме через литературу.
	Рассматривание иллюстраций к зимним сказкам. Цель: закрепить умение внимательно рассматривать иллюстрации, вспомнить знакомые сказки.
	Самостоятельные игры в физкультурном уголке. Цель: приучать убирать за собой игровое оборудование.
	

	Работа с 
родителями
	Консультация для родителей «Подвижные игры детей на прогулке зимой».



Четверг 04.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Рассказы детей «Что я раньше не умел». Цель: способствовать восприятию ребёнком себя, как личности.
	Рассказ воспитателя о берлоге (см. прил.). Цель: рассказать детям о том, как медведь устраивает свою берлогу.
	Пальчиковая игра «Снеговик» (см. прил.).  Цель: разучить слова.
	Лепка с подгруппой «Снеговик». Цель: закрепить умение украшать свою поделку разным материалом.
	Игры с нетрадиционным физкультурным оборудованием. Цель: создать условия для физического развития детей.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Постройка из снега столовой для птиц.
Цель: учить трудиться сообща, дружно, приходить на помощь товарищу.
	Наблюдение за проезжей частью дороги. Цель: вспомнить правила дорожного движения.
	Дыхательные упражнения «Вьюга», «Снег скрипит» (см. прил.). Цель: способствовать развитию дыхательной системы.
	Хороводная игра «Бабка-Ёжка» (см. прил.). Цель: выучить слова.
	П/и «Сокол и лиса». Цель: упражнять в ходьбе приставным шагом.
П/и «Шишка – камешек» (см. прил.).  Цель: вспомнить правила игры.
	

	2 п.д.
	Упражнение «Минута шалости». Цель: развивать волевые качества, умение контролировать свои эмоции.
	Обсуждение поговорки «Всякому мила своя сторона». Цель: ввести понятие Малая родина.
	Чтение Н. Некрасов «Не ветер бушует над бором...». Цель: формировать интерес к слову.
	Конструирование «Домик для Снегурочки». Цель: закрепить умение складывать треугольник из квадрата.
	Игровая ситуация «Приготовим куклам обед». Цель: закрепить знания детей о полезных и вредных продуктах.
	

	Работа с 
родителями
	Час семейных встреч «Снежные постройки на участке».



Пятница 05.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Беседа «Кто заботится о нас в саду». Цель: закрепить умение называть взрослых по имени и отчеству, формировать желание помогать взрослым.
	Д/и «Назови меньшее (большее) число». Цель: формировать математические представления, учить сравнивать числа первого десятка.
	Д/и «Кто больше скажет о профессии» (см. прил.). Цель: соотносить действия людей с их профессией, образовывать соответствующие глаголы.
	Рисование на зимнюю тему по замыслу. Цель: учить использовать в рисовании разнообразный материал.
	Работа с офтальмотренажёром «Любопытная снежинка». Цель: укреплять мышцы глаз.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	С/р игра «Прачечная в детском саду». Цель: учить самостоятельно отбирать атрибуты для игры.
	Дидактические игры по выбору детей. Цель: закрепить умение играть по правилам.
	Упражнение «Закончи предложение». Цель: развивать умение находить нужные по смыслу слова.
	Упражнение «Найди пару». Цель: закреплять умение находить разные оттенки одного цвета, использовать в речи: тёмно-красный, светло-зелёный и т.д.
	П/и «Снежная карусель». Цель: формировать умение по сигналу перестраиваться в круг.
П/и по выбору детей. Цель: доставить детям радость.
	

	2 п.д.
	Беседа «Как вести себя на льду». Цель: формировать основы безопасного поведения.
	Упражнение «Назови цветок». Цель: закрепить название комнатных растений.
	Просмотр мультфильма «Рукавичка». Цель: расширить представления о животных зимой.
	Оформление коллективной работы «Хоровод снеговичков». Цель: привлекать детей к украшению работ и созданию сюжета.
	Д/и «Спортивное домино». Цель: закреплять названия видов спорта.
	

	Работа с 
родителями
	Индивидуальные беседы по запросу родителей.



Тематическая неделя «Профессии»
Понедельник 08.12.2025
8 декабря – Международный день художника
Тематический день «В руки кисточки возьмём»
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Утреннее приветствие «Собрались все дети в круг». Цель: содействовать сплочению коллектива.
	Беседа о профессии художника, художника-иллюстратора. Цель: дать знания о том, что художники – это люди, которые пишут картины, ваяют скульптуры, расписывают посуду, игрушки, мебель, придумывают узоры на ткани, показать значимость профессии художника для людей. 
	Пальчиковая игра «Держим кисточку вот так». Цель: развивать моторику, закрепить умение правильно держать кисточку.
	Экскурсия на выставку картин о зиме в подготовительную группу. Цель: знакомить с произведениями искусства, профессией художника, формировать желание передавать в рисунке красоту природы, закрепить понятие «репродукция».
	Физкультминутка «Юные художники». Цель: разучить слова.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Посыпание дорожек песком. Цель: учить выполнять элементарные трудовые поручения.
	Наблюдение за погодой. Цель: расширять представления о признаках зимы, развивать наблюдательность.
	Упражнение «Подскажи словечко» (см. прил.).  Цель: активизировать словарь детей, учить подбирать нужные по смыслу слова.
	Помощь воспитателю в изготовлении атрибутов к с/р играм «В библиотеке», «Водитель», «Парикмахер». Цель: привлечь детей к сюжетным играм.
	П/и «Кто быстрее». Цель: познакомить с новой игрой.
П/и «Найди, что скажу». Цель: учить действовать по правилам.
	

	2 п.д.
	Упражнение «Минута тишины». Цель: развивать волевые качества, умение контролировать свои эмоции.
	Игра-LEGO «Собери зимнее растение». Цель: способствовать закреплению знаний частей растений.
	Рассматривание иллюстраций к народным сказкам и потешкам. Цель: знакомить с работой художника-иллюстратора, приобщать к искусству, повторить знакомые произведения.
	Коллективная работа «Зимний лес» в технике оттиск пекинской капусты. Цель: дать детям почувствовать себя художниками, стимулировать зрительное и слуховое восприятие, внимание, воображение.
	Экскурсия в уголок здоровья в группе. Цель: вспомнить полезную пищу.
	

	Работа с 
родителями
	Побуждение близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду.



Вторник 09.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Рассказ воспитателя о профессии «Машинист». Цель: расширять представления детей о профессиях на транспорте.
	Упражнение «Поможем продавцу». Цель: закрепить умение классифицировать овощи, фрукты и ягоды.
	Проговаривание речёвок и чистоговорок. Цель: формировать ЗКР.
Чтение норвежской песенки «Чик-чирик». Цель: познакомить с профессией кузнеца.
	Пение «Где был Иванушка». Цель: вспомнить слова, развивать песенное творчество и голос.
	Рассказ воспитателя о спортсменах. Цель: расширять представления о спорте.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Сооружение горки для кукол, прихлопывая снег лопаткой. Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненного труда и его результата.
	Наблюдение за ветром. Цель: учить определять наличие и направление ветра.
	Составление связных рассказов по картинкам из серии «Профессии». Цель: способствовать развитию связной речи.
	Рассказ воспитателя о профессии актёра кино и театра. Цель: способствовать развитию театральной культуры.
	П/и «Шишка – камешек» (см. прил.).  Цель: учить менять направление движения по сигналу.
П/и «Ловишки». Цель: закреплять умение ловить.
	

	2 п.д.
	С/р игра «На поезде». Цель: помочь детям распределить роли.
	Разрезные картинки по теме «Зима». Цель: учить собирать разрезанное изображение, развивать усидчивость.
	Чтение В. Степанов «Продавец». Цель: познакомить с произведением.
	Упражнение «Скульпторы». Цель: развивать творчество в лепке, закрепить приёмы лепки, учить использовать дополнительный материал при создании скульптуры.
	Самостоятельные игры в физкультурном уголке. Цель: создавать условия для двигательной активности детей.
	

	Работа с 
родителями
	Развитие у родителей интереса к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе).



Среда 10.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Рассказы детей «Профессия моей мамы (папы)», (домашние заготовки). Цель: формировать интерес к труду родителей.
	Наблюдение за произрастанием зёрен. Цель: сделать вывод о необходимости полива и тепла для произрастания растений.
	Д/и «Весёлый счёт» (см. прил.). Цель: закрепить умение образовывать существительные множественного числа.
	Упражнение «Покажи без слов». Цель: приобщать к миру искусства, развивать театральные способности.
	Беседа о работе инструктора по физической культуре. Цель: формировать уважение к труду взрослых.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Подкормка птиц. Цель: формировать экологическую культуру детей.
	Наблюдение за птицами на кормушке. Цель: уточнить название зимующих птиц.
	Пальчиковая игра «Что принёс нам почтальон» Н. Нищева (см. прил.).
	Рассматривание иллюстрации в книгах (Снегурочка). Цель: показать детям, как художники передают красоту Снегурочки.
	П/и «Мышеловка» (см. прил.).  Цель: повторить слова.
П/и «Ручеёк». Цель: вспомнить народную игру.
	

	2 п.д.
	Рассказ воспитателя о пожарной машине. Цель: расширять представления детей о специальном транспорте.
	Рассматривание картины «Доктор» из серии «Профессии». Цель: активизировать речь, расширять представления о труде врача.
	Чтение Д. Биссет «Про мальчика, который рычал на тигров». Цель: обсудить произведение.
	Конструирование «Красивый дом». Цель: вспомнить о профессии строителя.
	Чтение Шорыгина «Зарядка и простуда». Цель: обсудить произведение.
	

	Работа с 
родителями
	Консультация «Научим малыша трудиться».



Четверг 11.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Упражнение «Дотронься до...» (см. прил.). Цель: способствовать налаживанию добрых взаимоотношений между детьми.
	Настольная игра «Кому что нужно для работы». Цель: вспомнить названия инструментов для каждой профессии.
	Беседа о библиотеке и библиотекаре (см. прил.).
Цель: продолжить знакомить детей с библиотекой, трудом библиотекаря.

	Изготовление карточек к игре «Что спряталось в рисунке» (инструменты). Цель: побуждать детей изготовлять пособия для игр.
	Упражнение «Попади в обруч». Цель: закрепить правильное исходное положение при метании.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Рассказы детей «Профессия моей мамы (папы)», (домашние заготовки). Цель: формировать интерес к труду родителей.
	Рассматривание деревьев в снегу. Цель: расширять представление детей о значении снежного покрова.
	Упражнение «Ткачиха». Цель: способствовать развитию речевого дыхания. Упражнение «Что нарисовано на картинке?». Цель: закрепить названия орудий труда, вспомнить, какие инструменты нужны людям разных профессии.
	Разрезные картинки по разным темам. Цель: развивать внимание и восприятие.
	П/и «У медведя во бору». Цель: учить выбирать ведущего по считалке.
П/и «Мышеловка» (см. прил.). Цель: повторить слова.
	

	2 п.д.
	Упражнение «Минута шалости». Цель: развивать волевые качества, умение контролировать свои эмоции.
	Игра-экспериментирование «Тени на стене». Цель: выяснить, где должен находиться источник света, чтобы на стене появилась тень.
	Чтение «Вот какой рассеянный» С. Маршак. Цель: формировать интерес к слову.
	Теневой театр по выбору детей. Цель: приобщать детей к театральной культуре.
	Упражнение «С кочки на кочку». Цель: поощрять двигательную активность и самостоятельность в выборе оборудования.
	

	Работа с 
родителями
	Привлечение внимания родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.



Пятница 12.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Рассматривание картинки «Дети в трамвае». Цель: формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.
	Разучивание считалок по выбору воспитателя. Цель: приобщать детей к игровой культуре, формировать математические представления.
	Артикуляционная гимнастика «Хоботок». Цель: развивать речедвигательный аппарат.
Отгадывание загадок о профессиях (см. прил.).
	Конструирование по замыслу детей. Цель: закрепить конструктивные умения, развивать творчество.
	Упражнение «Подуй на снежинку». Цель: способствовать укреплению дыхательной системы.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Беседа с детьми о профессии воспитателя (см. прил.). Цель: формировать уважение к труду взрослых.
	Д/и «Геометрическое лото». Цель: закрепить названия геометрических фигур.
	Упражнение «Скажи по-другому» (см. прил.).  Цель: упражнять детей в подборе слов, близких по значению.
	Повторение песен к Новогоднему празднику. Цель: разучить слова песен.
	П/и «Трамвай». Цель: вспомнить правила игры.
П/и «Пролезь, не задень». Цель: упражнять детей в подлезании.
	

	2 п.д.
	Рассматривание плакатов по пожарной безопасности. Цель: вспомнить правила безопасного поведения.
	Упражнение «Какая картинка лишняя». Цель: развивать мышление.
	Чтение А. Фет «Мама! Глянь-ка из окошка…». Цель: воспитывать интерес к чтению.
	Хороводная игра «Покажи ладошку» (см. прил.). Цель: разучить слова и движения.
	Упражнение «Следи за снежинкой» (см. прил.). Цель: развивать глазодвигательные мышцы.
	

	Работа с 
родителями
	Индивидуальные консультации по запросу родителей.
Буклет «Как развивать познавательную активность ребёнка 4-5 лет?».



Тематическая неделя «К нам шагает Новый год!»
Понедельник 15.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Утреннее приветствие «Собрались все дети в круг». Цель: содействовать сплочению коллектива, повторить слова.
	Рассказ воспитателя о праздновании Нового года в России (см. прил.). Цель: приобщать к праздничной культуре нашей страны.
	Упражнение «Подскажи словечко» (см. прил.).  Цель: активизировать словарь детей, учить подбирать нужные по смыслу слова.
	Изготовление гирлянд для украшения группы. Цель: создать праздничное настроение у детей.
	Физкультминутка «Снегири». Цель: формировать умение координировать речь и движение.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Возведение снежных построек. Цель: порадовать детей.
	Наблюдение за погодой. Цель: расширять представления о признаках зимы, развивать наблюдательность.
	Упражнение «Ёлочные игрушки». Цель: упражнять в согласовании прилагательных и существительных по родам.
	Рисование цветной водой по снегу. Цель: развивать эстетические чувства, получить радость от творчества.
	Самомассаж «Поиграем с ручками». Цель: закреплять навыки самомассажа, укреплять здоровье.
	

	2 п.д.
	Рассматривание картин из серии «Хорошие поступки». Цель: формировать умение оценивать плохие и хорошие поступки.
	Познавательно-исследовательская деятельность с картами «Что чем станет, кто кем станет» (см. прил.). Цель: вызвать желание познавать окружающий мир.
	Чтение немецкой песенки «Снегирёк» (см. прил.). Цель: познакомить с произведением.
	Изготовление ёлочных игрушек из киндер-сюрпризов с подгруппой детей. Цель: изготовить игрушки для украшения уличной ёлки.
	Просмотр презентации «Зимние виды спорта». Цель: расширять представление о спорте.
	

	Работа с 
родителями
	Оформление родительского уголка по теме «К нам шагает Новый год!».



Вторник 16.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Просмотр и обсуждение мультфильма «Пешеходный переход». Цель: расширить представления о ПДД.
	Игра-LEGO «Собери зимнее растение». Цель: способствовать закреплению знаний частей растений.
	Упражнение «Скажи по-другому» (см. прил.).  Цель: упражнять детей в подборе слов, близких по значению.
	Ручной труд с подгруппой детей «Подарки сотрудникам детского сада». Цель: формировать уважение к людям, работающим в детском саду.
	Упражнение «Попади в обруч». Цель: закрепить правильное исходное положение при метании.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Сбор снега в вёдра для построек. Цель: приобщать детей к труду.
	Наблюдение за берёзой и рябиной. Цели: формировать знания о жизни растений зимой; воспитывать бережное отношение к природе.
	Д/и «Весёлый счёт» (см. прил.).  Цель: закрепить умение образовывать существительные множественного числа.
	Хоровод «Покажи ладошку» (см. прил.).  Цель: развивать музыкальный слух.
	П/и по выбору детей. Цель: вспомнить правила знакомых игр.
	

	2 п.д.
	Внесение альбома «Русская народная одежда». Цель: приобщать детей к национальной культуре.
	Упражнение «Какая картинка лишняя». Цель: развивать мышление.
	Чтение А. Барто «Встали девочки в кружок» (см. прил.). Цель: обсудить стихотворение.
	Вырезание снежинок для украшения группы. Цель: продолжить учить работать ножницами.
	Упражнение «Разминка» по методике Стрельниковой. Цель: познакомить детей с техникой выполнения упражнения.
	

	Работа с 
родителями
	Привлечение родителей к подготовке новогодней ёлки, украшения группы, изготовления костюмов.
Консультирование по теме «Капризы, как реагировать родителям».



Среда 17.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Рассматривание алгоритма накрывания на стол. Цель: напомнить последовательность накрывания на стол, вспомнить название столовых приборов.
	Игры и упражнения с тактильными дощечками. Цель: развивать тактильное восприятие.
	Д/и «Наоборот» (см. прил.). Цель: упражнять в подборе антонимов, обогащать словарь детей.
	Изготовление ёлочных игрушек из киндер-сюрпризов с подгруппой детей. Цель: изготовить игрушки для украшения уличной ёлки.
	Физкультминутка «Снегири». Цель: формировать умение координировать речь и движение.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Расчистка от снега и мусора дорожек на участке. Цель: воспитывать трудолюбие, коммуникабельность, учить работать сообща.
	Рассматривание снежинок в лупу. Цель: вызвать интерес к познавательной деятельности.
	Артикуляционная гимнастика «Хоботок». Цель: закрепить технику выполнения упражнения.
	Настольная игра «Цветовое лото» (см. прил.). Цель: уточнить названия цветов.
	Физкультурное развлечение «Мы мороза не боимся!». Цель: способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни.
	

	2 п.д.
	Рассказы детей «Что я умею сейчас». Цель: способствовать восприятию ребёнком себя, как личности.
	Выкладывание геометрических фигур из палочек. Цель: развивать пространственное восприятие, умение ориентироваться на образец.
	Чтение Сутеев «Ёлка» (см. прил.). Цель: учить следить за сюжетом сказки.
	Рассматривание на фото здания театра в городе. Цель: выяснить особенности архитектуры здания, напомнить, что в театрах проходят новогодние ёлки.
	Беседа «Какие упражнения помогут не заболеть». Цель: расширить представления об играх, направленных на укрепление здоровья.
	

	Работа с 
родителями
	Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний, закаливании и актуальных задачах физического воспитания детей в детском саду.



Четверг 18.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Трудовые поручения в уголке природы. Цель: продолжить формировать умение ухаживать за комнатными растениями.
	Игра «Замочная скважина» (см. прил.). Цель: учить внимательно рассматривать сюжетную картинку.
	Рассматривание картины «Дети у ёлки». Цель: учить отвечать на вопросы, составлять небольшой связный рассказ по картине.
	Ручной труд с подгруппой детей «Подарки сотрудникам детского сада». Цель: формировать уважение к людям, работающим в детском саду.
	Упражнение «Подышим» по методике Стрельниковой. Цель: способствовать укреплению здоровья, формировать привычку быть здоровым.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Помощь младшему воспитателю в уборке игрового оборудования. Цель: формировать уважение к труду взрослых.
	Наблюдение за погодой. Цель: расширять представления о признаках зимы, развивать наблюдательность.
	Упражнение «Ёлочные игрушки». Цель: упражнять в согласовании прилагательных и существительных по родам.
	Конструирование «Главная улица». Цель: закрепить название главной улицы города, учить договариваться друг с другом.
	П/и «Найди, что скажу». Цель: учить действовать по правилам.
П/и «Мороз-красный нос» (см. прил.).  Цель: удовлетворить потребность детей в беге.
	

	2 п.д.
	Составление рассказа «Почему щенок грустит». Цель: развивать воображение, желание помогать другим.
	Упражнение «Повтори движение». Цель: способствовать развитию двигательной памяти.
	Чтение С. Борднер «Встреча нового года». Цель: начать знакомство со сказкой.
	Д/и «Музыкальный магазин» (см. прил.). Цель: определить жанр музыки.
	Игры с нетрадиционным физкультурным оборудованием. Цель: создать условия для двигательного творчества.
	

	Работа с 
родителями
	Мастер-класс на сайте детского сада «10 идей новогодних подарков своими руками».



Пятница 19.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Упражнение «Наряжаем ёлку». Цель: выяснить, какие игрушки могут быть опасными и почему.
	Сбор проросшей зелени для подкормки птиц. Цель: рассмотреть, что стало с семенами.
	Упражнение «Едем на лошадке». Цель: выучить слова.
	Рисование «Снежинки». Цель: закрепить умение рисовать перекрёстные линии.
	Упражнение «Попади в обруч». Цель: закрепить правильное исходное положение при метании.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Подкормка птиц выращенной зеленью. Цель: воспитывать желание заботиться о птицах.
	Наблюдение за вороной.
Цели: продолжать знакомить с вороной; углублять знания о её обитании, внешнем виде, питании, размножении; воспитывать гуманные чувства к птицам, желание заботиться о них.
	Упражнение «Скажи по-другому» (см. прил.).  Цель: упражнять детей в подборе слов, близких по значению.
	Хороводные игры по желанию детей. Цель: вспомнить знакомы песни.
	П/и «Чей снежок дальше улетит». Цель: развивать меткость и ловкость.
П/и «Школа мяча». Цель: закрепить умение работать с мячом в паре.
	

	2 п.д.
	Рассматривание альбома «Мой город». Цель: выяснить, что в родном городе есть дома, которые построили очень давно, обратить внимание на их стиль.
	Игра-LEGO «Собери зимнее растение». Цель: способствовать закреплению знаний частей растений.
	Чтение художественной литературы по выбору воспитателя (см. прил.). Цель: продолжить знакомство с литературными произведениями.
	Аппликация «Шарфик для Снегурочки». Цель: закрепить умение выкладывать орнамент, принимать правильную позу при работе.
	Беседа «Что для чего». Цель: вспомнить, какие овощи и фрукты влияют на организм человека, составить пиктограммы для уголка здоровья.
	

	Работа с 
родителями
	Индивидуальные беседы по запросу родителей.
Привлечение родителей к участию в выставке «Новогодние чудеса».



Тематическая неделя «Здравствуй, Дед Мороз!»
Понедельник 22.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Утреннее приветствие «Собрались все дети в круг». Цель: содействовать сплочению коллектива.
	Беседа «Как красив наш город во время праздника». Цель: расширять представления о людях, которые заботятся о красоте родного города.
	Логоритмическое упражнение «Едем на лошадке». Цель: формировать ЗКР и речевое дыхание.
	Изготовление новогодних подарков для родителей. Цель: поощрить стремление детей порадовать родителей.
	Физкультминутка «Новый год» (см. прил.).  Цель: развивать координацию речи и движения.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Расчистка от снега и мусора дорожек на участке. Цель: воспитывать трудолюбие, коммуникабельность, учить работать сообща.
	Рассматривание птичьих следов на снегу. Цель: расширять знания о зимующих птицах, узнавать по следу, какой птице он принадлежит.
	Упражнение «Ёлочные игрушки». Цель: упражнять в согласовании прилагательных и существительных по родам.
	Разрезные картинки «Музыкальные инструменты». Цель: закрепить названия музыкальных инструментов.
	П/и «Мороз-красный нос» (см. прил.).  Цель: удовлетворить потребность детей в беге.
Упражнение «Трамвай». Цель: закрепить умение двигаться друг за другом.
	

	2 п.д.
	Беседа «Моё заветное желание». Цель: учить детей доброте и отзывчивости.
	Познавательно-исследовательская деятельность «Состояния воды». Цель: напомнить детям, что вода может быть в разных состояниях.
	Чтение С. Борднер «Встреча Нового года». Цель: продолжить знакомство со сказкой.
	Творческие игры в театральном уголке. Цель: содействовать развитию творчества в инсценировках.
	Беседа «Королева Зубная щётка». Цель: формировать желание чистить зубы.
	

	Работа с 
родителями
	Привлечение родителей к конкурсу совместных поделок родителей и детей «Ёлочная игрушка».



Вторник 23.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Разрезные картинки «Дорожные знаки». Цель: закрепить названия дорожных знаков.
	Упражнение «Сколько...». Цель: формировать умение считать до 5.
	Пальчиковая гимнастика «Ёлочка» Н. Нищева (см. прил.). Цель: развивать мелкую моторику.
	Песенка-инсценировка «Понарошку» Железнова. Цель: закрепить умение подыгрывать на музыкальных инструментах.
	Упражнение «Снежный бой». Цель: продолжить формировать навыки метания.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Наведение порядка на участке и веранде. Цель: подготовить веранду к украшению.
	Д/и «Разложи по порядку». Цель: формировать умение ориентироваться на размер предмета.
	Д/и «Весёлый счёт» (см. прил.).  Цель: закрепить умение образовывать существительные множественного числа.
	Самостоятельное рисование. Цель: формировать умение оставлять рабочее место в порядке.
	П/и «Великаны – карлики». Цель: добиваться правильного широкого шага.
П/и «Мороз-красный нос» (см. прил.).  Цель: удовлетворить потребность детей в беге.
	

	2 п.д.
	С/р игра «Строители». Цель: развивать воображение в игре, учить действовать в соответствии со взятой ролью.
	Разрезные картинки «Зима» (сюжетные). Цель: закреплять признаки зимы.
	Чтение «Наша ёлка» Е. Ильина. Цель: разучить стихотворение.
	Изготовление новогодних подарков для родителей. Цель: поощрить стремление детей порадовать родителей.
	Упражнение «Любопытная снежинка». Цель: способствовать снятию напряжения с глаз.
	

	Работа с 
родителями
	Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний, закаливании и актуальных задачах физического воспитания детей в детском саду.



Среда 24.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Рассматривание альбома «Русская народная одежда». Цель: приобщать детей к национальной культуре.
	Упражнение «Какая картинка лишняя». Цель: развивать мышление.
	Упражнение «Подскажи словечко» (см. прил.).  Цель: активизировать словарь детей, учить подбирать нужные по смыслу слова.
	Рассматривание новогодних костюмов. Цель: приобщать детей к театральной культуре.
	Самостоятельные игры в физкультурном уголке. Цель: поощрять инициативу в играх, удовлетворить потребность в движении.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Сбор снега для постройки. Цель: учить работать сообща, добиваясь выполнения задания общими усилиями.
	Экскурсия по территории сада. Цель: выяснить изменения с растениями зимой.
	Упражнение «Подарки» (разворачивание скомканных комочков). Цель: развивать моторику и речь детей.
	Д/и «Выложи узор» (см. прил). Цель: закреплять умение украшать предметы квадратной и круглой формы чередующимся узором.
	Упражнение «Запрещённое движение». Цель: развивать внимание и двигательную память.
П/и «Мороз-красный нос» (см. прил.).  Цель: удовлетворить потребность детей в беге.
	

	2 п.д.
	Упражнение «Вежливые слова». Цель: формировать культуру поведения у детей.
	Игра с блоками Дьенеша «Клад». Цель: формировать логическое мышление, умение выделять несколько признаков предмета.
	Чтение «Зимние забавы» Н. Нищева. Цель: поддерживать интерес к литературе.
	Самостоятельное рисование. Цель: побудить детей использовать разнообразные средства рисования, убирать за собой рабочее место.
	Беседа «Зимние игры и забавы». Цель: выяснить пользу игры на свежем воздухе в зимнее время.
	

	Работа с 
родителями
	Совместный новогодний праздник, чаепитие.
Консультация «Как с пользой провести новогодние каникулы».



Четверг 25.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Этюд «Зайка замёрз». Цель: воспитывать желание помочь попавшему в беду, развивать эмпатию.
	Д/и «Кто чем питается» (см. прил.). Цель: закрепить знания детей о пище животных.
	Упражнение «Скажи по-другому» (см. прил.).  Цель: упражнять детей в подборе слов, близких по значению.
	Д/и «Геометрическая мозаика». Цель: развивать пространственное восприятие, название геометрических фигур.
	Чтение Ю. Чуприна «Молоко, йогурт и кефир» (см. прил.). Цель: продолжить расширять знания детей о пользе молочных продуктов.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Экскурсия на прачку. Цель: формировать уважение к труду взрослых, расширять представление о сотрудниках детского сада.
	Настольные игры по сенсорике по выбору воспитателя. Цель: вспомнить правила, формировать усидчивость.
	Упражнение «Вьюга». Цель: способствовать развитию речевого дыхания.
	Упражнение «Придумай пляску». Цель: развивать танцевально-игровое творчество.
	Подвижные игры и забавы по выбору детей. Цель: доставить детям радость, учить выбирать необходимые атрибуты к подвижным играм.
	

	2 п.д.
	Игра «Комплименты» (см. прил.).Цель: способствовать сплочению детского коллектива.
	Познавательно-исследовательская деятельность «Волшебный мешочек». Цель: составлять загадки о предметах.
	Чтение С. Борднер «Встреча Нового года». Цель: создать праздничное настроение.
	Д/и «На что похож овал?». Цель: развивать воображение, учить замечать предметы овальной формы в окружении.
	Упражнение «Запрещённое движение». Цель: развивать внимание и двигательную память.
	

	Работа с 
родителями
	Индивидуальные беседы по запросу родителей.
Консультация «Осторожно, сосульки!».



Пятница 26.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Просмотр мультфильма «Уроки тётушки Совы. Безопасность дома». Цель: расширять представления о безопасном поведении дома.
	Игра «Кто быстрее скрутит ленточку». Цель: закрепить понятия «длинная, короткая».
	Упражнение «Едем на лошадке». Цель: формировать ЗКР и речевое дыхание, выучить слова.
	Конструирование из бросового материала. Цель: формировать умение при постройке пользоваться не только конструктором, развивать творчество.
	Физкультминутка «Новый год» (см. прил.).  Цель: повторить слова, развлечь детей.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Расчистка от снега и мусора дорожек на участке. Цель: воспитывать трудолюбие, коммуникабельность, учить работать сообща.
	Лото «Животные». Цель: учить детей играть по правилам, ждать своего хода.
	Упражнение «Скажи по-другому» (см. прил.).  Цель: вспомнить правила игры.
	Лепка скульптур из снега. Цель: приобщать детей к миру искусства.
	П/и «Мороз-красный нос» (см. прил.). Цель: вспомнить правила игры.
П/и «Снежный бой». Цель: закрепить навыки метания снежков.
	

	2 п.д.
	Упражнение «Минута тишины». Цель: развивать волевые качества, умение контролировать свои эмоции.
	Разучивание считалок. Цель: способствовать развитию игровой культуры.
	Просмотр мультфильма «Новогодняя сказка». Цель: порадовать детей.
	Новогодний праздник. Цель: доставить детям радость, формировать праздничную культуру.
	Разрезные картинки «Спортивный инвентарь». Цель: развивать наглядное мышление, вспомнить названия инвентаря.
	

	Работа с 
родителями
	Конкурс совместных поделок родителей и детей «Ёлочная игрушка».



Понедельник 29.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Упражнение «Наряжаем ёлку». Цель: выяснить, какие игрушки могут быть опасными и почему.
	Сбор проросшей зелени для подкормки птиц. Цель: рассмотреть, что стало с семенами.
	Упражнение «Едем на лошадке». Цель: выучить слова.
	Рисование «Снежинки». Цель: закрепить умение рисовать перекрёстные линии.
	Упражнение «Попади в обруч». Цель: закрепить правильное исходное положение при метании.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Подкормка птиц выращенной зеленью. Цель: воспитывать желание заботиться о птицах.
	Наблюдение за вороной.
Цели: продолжать знакомить с вороной; углублять знания о её обитании, внешнем виде, питании, размножении; воспитывать гуманные чувства к птицам, желание заботиться о них.
	Упражнение «Скажи по-другому» (см. прил.). Цель: упражнять детей в подборе слов, близких по значению.
	Хороводные игры по желанию детей. Цель: вспомнить знакомы песни.
	П/и «Чей снежок дальше улетит». Цель: развивать меткость и ловкость.
П/и «Школа мяча». Цель: закрепить умение работать с мячом в паре.
	

	2 п.д.
	Рассматривание альбома «Мой город». Цель: выяснить, что в родном городе есть дома, которые построили очень давно, обратить внимание на их стиль.
	Игра-LEGO «Собери зимнее растение». Цель: способствовать закреплению знаний частей растений.
	Чтение художественной литературы по выбору воспитателя. Цель: продолжить знакомство с литературными произведениями.
	Аппликация «Шарфик для Снегурочки». Цель: закрепить умение выкладывать орнамент, принимать правильную позу при работе.
	Беседа «Что для чего». Цель: вспомнить, какие овощи и фрукты влияют на организм человека, составить пиктограммы для уголка здоровья.
	

	Работа с 
родителями
	Индивидуальные беседы по запросу родителей.
Консультация «Безопасные каникулы»



Вторник 30.12.2025
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Утреннее приветствие «Собрались все дети в круг». Цель: содействовать сплочению коллектива.
	Беседа «Как красив наш город во время праздника». Цель: расширять представления о людях, которые заботятся о красоте родного города.
	Логоритмическое упражнение «Едем на лошадке». Цель: формировать ЗКР и речевое дыхание.
	Изготовление новогодних подарков для родителей. Цель: поощрить стремление детей порадовать родителей.
	Физкультминутка «Новый год» (см. прил.).  Цель: развивать координацию речи и движения.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Расчистка от снега и мусора дорожек на участке. Цель: воспитывать трудолюбие, коммуникабельность, учить работать сообща.
	Рассматривание птичьих следов на снегу. Цель: расширять знания о зимующих птицах, узнавать по следу, какой птице он принадлежит.
	Упражнение «Ёлочные игрушки». Цель: упражнять в согласовании прилагательных и существительных по родам.
	Разрезные картинки «Музыкальные инструменты». Цель: закрепить названия музыкальных инструментов.
	П/и «Мороз-красный нос» (см. прил.).  Цель: удовлетворить потребность детей в беге.
Упражнение «Трамвай». Цель: закрепить умение двигаться друг за другом.
	

	2 п.д.
	Беседа «Моё заветное желание». Цель: учить детей доброте и отзывчивости.
	Познавательно-исследовательская деятельность «Состояния воды». Цель: напомнить детям, что вода может быть в разных состояниях.
	Чтение С. Борднер «Встреча Нового года». Цель: продолжить знакомство со сказкой.
	Творческие игры в театральном уголке. Цель: содействовать развитию творчества в инсценировках.
	Беседа «Королева Зубная щётка». Цель: формировать желание чистить зубы.
	

	Работа с 
родителями
	Индивидуальные консультации по запросу родителей.



