Календарный план на январь в средней группе

Основные задачи периода:
1. развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать её в рисунках, лепке;
2. развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности;
3. развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми деятельности;
4. обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях.
Дополнительные даты: 11 января – День заповедников и национальных парков России, 14 января – Старый новый год, 18 января – День детского телевидения в России, 100 лет со дня выхода книги Алана Александра Милна «Винни-Пух», 23 января – День снега
Тематическая неделя «Зима в лесу»
Пятница 09.01.2026
11 января – День заповедников и национальных парков России
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Беседа «Как мы провели новогодние праздники». Цель: побудить детей составлять рассказы из личного опыта.
	Беседа о том, что такое заповедник, рассказ о том, какие животные живут в заповедниках, как люди заботятся о них.
	Упражнение «Назови три слова». Цель: расширять словарный запас детей.
	Народный хоровод «Бабка-Ёжка». Цель: повторить слова, порадовать детей.
	Сюжетные картинки из серии «Зимние виды спорта». Цель: расширять представления детей о спорте.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	С/р игра «Звери встречают Новый год». Цель: формировать умение распределять роли, разнообразить сюжет.
	Экскурсия по территории сада. Цель: развивать наблюдательность, умение выделять зимние признаки в природе.
	Артикуляционная гимнастика по выбору воспитателя. Цель: закрепить технику выполнения артикуляционных гимнастик.
	Лепка фигур из снега. Цель: развивать умение планировать свою деятельность, художественный вкус.
	Рассматривание альбома «Спортивный инвентарь». Цель: вспомнить название спортивного оборудования.
	

	2 п.д.
	Дежурство по столам. Цель: закрепить навыки правильного раскладывания столовых приборов.
	Упражнение «Зоологическое лото». Цель: упражнять в умении объединять предметы по месту их обитания.
	Повторное чтение В. Фетисов «Зима пришла». Цель: воспитывать любовь к литературе.
	Лепка с подгруппой «Снеговик». Цель: закрепить умение украшать свою поделку разным материалом.
	Упражнение «Горячий чай». Цель: тренировать дыхательную систему.
	

	Работа с 
родителями
	Рекомендации родителям, касающиеся организации активного зимнего отдыха, формирования навыков безопасного поведения зимой.
Буклет «Природные заповедники России»



Понедельник 12.01.2026
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Внесение сюжетно-ролевой игры «Почта». Цель: познакомить детей с новыми игровыми действиями.
	Презентация для детей «Как зимуют звери в лесу». Цель: познакомить детей с тем, как зимуют лесные звери.
	Упражнение «Назови как можно больше предметов» (см. прил.). Цель: активизировать и расширять словарь.
	Д/и «Музыкальный клоун» (см. прил.). Цель: развивать чувство ритма, познакомить с игрой.
	Физкультминутка «Мы пришли в зимний лес». Цель: выучить слова.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Сгребание снега на участке в определённое место; расчистка дорожки, ведущей к берёзе и рябине. Цель: учить выполнять индивидуальные и коллективные поручения.
	Настольные игры «Умные кубы», «Сложи цветок!». Цель: способствовать сенсорному развитию детей.
	Упражнения с «Волшебными кубиками». Цель: продолжить формировать ЗКР.
	Конструирование «Теремок». Цель: упражнять в создании построек, умении делать перекрытия.
	П/и «Снежинки и ветер». Цель: вспомнить правила игры.
П/и «Зайцы и волк» (см. прил.).  Цель: познакомить с новой игрой.
	

	2 п.д.
	Упражнение «Правильно – неправильно». Цель: способствовать проявлению чувства любви и заботы о близких.
	Познавательно-исследовательская деятельность «Пузырьки спасатели» (см. прил.).. Цель: показать, что воздух легче воды и имеет силу.
	Чтение «Как заяц зимой живёт» Г. Скребицкий (см. прил.). Цель: формировать экологические представления через литературу.
	Аппликация с подгруппой «Лисичка» из геометрических фигур. Цель: закрепить понятие треугольник, учить правильно пользоваться ножницами.
	Упражнение «Помоги зайке». Цель: продолжать учить детей оббегать предметы.
	

	Работа с 
родителями
	Пополнение родительского уголка материалами по теме недели.
Консультация «Начинаем утро с зарядки».



Вторник 13.01.2026
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Д/и «Так – не так». Цель: вспомнить о безопасности на дороге.
	Упражнение «У кого хвост длиннее» (см. прил.). Цель: учить сравнивать предметы по двум признакам.
	Пальчиковая игра «Перчатка». Цель: разучить слова.
	Проблемная ситуация «Как раскрасить лисичку?». Цель: на примере показать образование оранжевого цвета путём смешивания жёлтой и красной красок.
	Упражнение «Прокати мяч». Цель: упражнять детей в прокатывании мяча друг другу.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Д/и «Сочиняем сказку». Цель: формировать навыки разрешения проблемных ситуаций.
	Наблюдение за погодой. Цель: расширять представления о признаках зимы, развивать наблюдательность.
	Игра с мячом «Кто где живёт» (см. прил.). Цель: обогащать словарь детей.
	Рисование по мокрому песку «Снежинки». Цель: развивать моторику, воспитывать усидчивость.
	П/и «Зайцы и волк» (см. прил.).  Цель: учить ориентироваться в пространстве, находить своё место.
П/и «Найди свой цвет» (см. прил.). Цель: учить детей быстро действовать по сигналу.
	

	2 п.д.
	Рассматривание альбома «Русская народная одежда». Цель: приобщать детей к национальной культуре.
	Д/и «Кто чем питается». Цель: закрепить знания детей о пище животных.
	Чтение Г. Скребицкий «Кто как зимует». Цель: расширять представления о зиме через литературу.
	Музыкальный праздник, посвящённый встрече Старого нового года. Цель: порадовать детей, вспомнить новогодние стихи и хороводы.
	Упражнение «Запрещённое движение». Цель: развивать внимание и двигательную память.
	

	Работа с 
родителями
	Привлечение родителей к совместным наблюдениям за красотой зимней природы, сезонными изменениями.



Среда 14.01.2026
14 января – Старый новый год
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Дежурство по столам. Цель: закрепить последовательность сервировки стола.
	Упражнение «Геометрическая мозаика». Цель: продолжать учить выкладывать предметы из геометрических фигур.
	Д/и «Какой, какая, какие». Цель: формировать умение согласовывать прилагательные с существительными.
	Упражнение «Выложи картинку». Цель: учить располагать предметы по всему листу, создавать сюжет, приобщать к миру искусства.
	Физкультминутка «Мы пришли в зимний лес». Цель: удовлетворить потребность в движении.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Сравнение вороны и воробья. Цель: формировать желание ухаживать за птицами зимой.
	Экскурсия по территории детского сада. Цель: расширять представления детей об изменениях в природе зимой.
	Пальчиковые игры по желанию детей. Цель: вспомнить слова знакомых игр, развлечь детей.
	Настольная игра «Матрёшкин сарафан» (см. прил.). Цель: развивать композиционные навыки и световосприятие.
	Упражнение «Снежный бой». Цель: упражнять детей в метании.
П/и по выбору детей. Цель: порадовать детей, вспомнить правила.
	

	2 п.д.
	Этюд «Я так устал». Цель: способствовать умению выражать эмоции через мимику и жесты.
	Рассказ воспитателя о волке. Цель: расширять представления о животных.
	Просмотр мультфильма «Чемпион». Цель: дать оценку поведения волка.
	Развлечение «Старый Новый год». Цель: порадовать детей.
	Упражнение «Разминка» по методике Стрельниковой. Цель: формировать умение правильно выполнять дыхательные упражнения.
	

	Работа с 
родителями
	Рекомендации родителям, касающиеся организации активного зимнего отдыха, формирования навыков безопасного поведения зимой.
Инструктаж «Как вести себя при гололёде».



Четверг 15.01.2026
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Обсуждение сказки «Трудолюбивый хомячок» Т. А. Шорыгина. Цель: расширять представления о трудолюбии.
	Рассказ воспитателя о резине. Цель: познакомить детей со свойствами резины.
	Развивающие карточки «Предлоги». Цель: упражнять детей в составлении предложений с предлогами.
	Аппликация с подгруппой «Лисичка» из геометрических фигур. Цель: закрепить понятие треугольник, учить правильно пользоваться ножницами.
	Упражнение «Перепрыгни – не задень». Цель: упражнять детей в перепрыгивании.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Посыпание скользких дорожек песком. Цель: воспитывать заботливое отношение к друзьям и взрослым.
	Игры с тактильными дощечками, шнуровки, пуговицы. Цель: развивать тактильное восприятие.
	Пальчиковая игра «Перчатка» (см. прил.). Цель: развивать мелкую моторику.
	Рассматривание альбома «Филимоновские узоры». Цель: приобщать детей к народному искусству.
	П/и «Зайцы и волк» (см. прил.).  Цель: знакомить детей со способами выбора водящего.
П/и «Мороз-красный нос». Цель: вспомнить слова.
	

	2 п.д.
	Беседа о семейных праздниках. Цель: формировать умение использовать полученные знания в игровой и художественной деятельности.
	Беседа о зоопарке. Цель: познакомить с профессиями людей, работающих в зоопарке.
	Чтение И. Суриков «Зима». Цель: формировать умение слушать произведения.
	Слушание знакомых песен. Цель: развивать танцевальное творчество у детей.
	Беседа «Что такое привычка». Цель: рассказать детям о полезных привычках, формировать представления о здоровом образе жизни.
	

	Работа с 
родителями
	Пополнение родительской медиатеки мультфильмами и передачами о лесной флоре и фауне зимой.



Пятница 16.01.2026
18 января – День детского телевидения в России, 100 лет со дня выхода книги Алана Александра Милна «Винни-Пух»
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Беседа «Как вести себя при встрече с незнакомым человеком». Цель: формировать основы безопасного поведения. Трудовое поручение «Поменяй полотенца». Цель: формировать желание помогать взрослым.
	Д/и «Сколько всего». Цель: учить считать до пяти, пользоваться словом «всего».
	Дыхательные упражнения по теме «Зима». Цель: способствовать развитию речевого дыхания.
	Беседа о детском телевидении, раскраски с мультипликационными героями. Цель: знакомить детей с мультипликационными фильмами России, рассказать о Дне детского телевидения.
	Упражнение «Волшебный мешочек». Цель: выяснить, с каким оборудованием можно играть в подвижные игры.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Коллективный труд на участке по уборке снега. Цель: закреплять умение пользоваться деревянной лопаткой.
	Наблюдение за елью (см. прил.). Цель: формировать представление о строении ели.
	Разучивание стихотворений или повторение уже изученных. Цель: развивать выразительность речи.
	Рисование по замыслу. Цель: закрепить умение использовать в рисовании фломастеры, восковые мелки, краски, тычки и другое оборудование.
	П/и «Ловишки». Цель: упражнять детей в беге.
П/и «Найди, что скажу». Цель: вспомнить правила игры.
	

	2 п.д.
	Просмотр мультфильма «Винни-Пух», беседа о детском телевидении. Цель: расширять знания детей о возможностях телевидения.
	Высадка семян пшеницы для подкормки птиц. Цель: формировать экологическую культуру.
	Чтение Н. Плавильщиков «Не видевши, не поверишь». Цель: расширить представления о зимующих птицах.
	Оформление выставки «Хитрые лисички». Цель: формировать вкус, развивать умение анализировать свою работу.
	Разрезные картинки «Предметы личной гигиены». Цель: вспомнить какие предметы сохраняют здоровье.
	

	Работа с 
родителями
	Консультация «Роль семьи в речевом развитии 4-5 лет».



Тематическая неделя «Правила этикета»
Понедельник 19.01.2026
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Внесение новой игрушки (героя недели). Цель: воспитывать интерес к жизни в детском саду, формировать бережное отношение к игрушкам.
	Упражнение «Волшебная ниточка». Цель: формировать навыки выкладывания контура знакомых фигур ниточками.
	Беседа с детьми «Как нужно себя вести за столом». Цель: формировать навыки культурного поведения во время еды.
	Внесение для рассматривания картин из серии «Этикет для карапузов» (правила поведения за столом), беседа о правилах поведения за столом (см. прил.).
	Упражнение «Мышки». Цель: развивать координацию движений, учить ходить на носках.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Помощь в уборке игрового оборудования. Цель: поддержать желание помогать взрослым.
	Наблюдения за снегом. Цель: активизировать речь, формировать познавательный интерес к природе.
	Упражнение с массажными мячиками «Ласковый ёж». Цель: развивать моторику, способствовать развитию речи.
	Рассматривание сюжетных картинок. Цель: учить внимательно рассматривать картинки, отвечать на вопросы взрослого.
	Упражнение «Подуй на снежинки». Цель: способствовать развитию правильного дыхания.
П/и «Кто дальше бросит». Цель: упражнять детей в метании.
	

	2 п.д.
	Чтение «Обезьяний питомник» («Правила этикета в детском саду в стихах»).
Цель: формировать КГН через литературу.
	Упражнение «Прощание». Цель: продолжить знакомить детей со словами прощания «до свидания, до скорых встреч, приходите ещё, будем ждать и т.д.».
	Упражнение «Как сказать правильно». Цель: закрепить умение обращаться ко взрослым по имени и отчеству.
	Игры с игрушками «Домашние животные». Цель: развивать самостоятельность в игре.
	Упражнение «Найди своё место». Цель: закреплять умение детей строиться в колонну по одному.
	

	Работа с 
родителями
	Консультация «Как воспитать вежливого ребёнка».



Вторник 20.01.2026
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Этюд «Поздороваемся щёчками». Цель: создать положительный настрой у детей.
	Коммуникативная игра «Слушай команду». Цель: развивать внимание и произвольность поведения.
	Разучивание стихотворения «Громко спорят две лягушки». Цель: формировать ЗКР.
	Рассматривание зимних пейзажей. Цель: привлечь внимание детей к зимним изменениям в природе.
	Рассматривание плакатов по теме «Как правильно мыть руки». Цель: развивать наблюдательность, закрепить последовательность мытья рук.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Игры с кубиком Эмоций. Цель: формировать умение дифференцировать различные эмоции, определять своё настроение.
	Рассматривание клумбы. Цель: напомнить детям, что происходит зимой с цветущими растениями.
	Беседа «Как вести себя во время разговора взрослых». Цель: формировать навыки культурного поведения, навыки самоконтроля.
	Инсценировки знакомых сказок. Цель: побуждать детей к вхождению в роль.
	П/и «Снегири» Н. Нищева. Цель: развитие темпа и ритма речи, основных движений.
П/и «Великаны-карлики». Цель: улучшать технику ходьбы, добиваться чёткого широкого шага.
	

	2 п.д.
	С/р игра «Вежливый магазин». Цель: закрепить умения брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры.
	Развивающая игра «Четвёртый лишний» (животные). Цель: развивать умение обобщать и классифицировать предметы.
	Чтение «Песенка друзей» С. Михалков. Цель: развивать уверенность в себе и своих возможностях, поощрять стремление ребёнка совершать добрые поступки, воспитывать умение понимать и сопереживать героям.
	Песенка-игра «Если весело живётся» (см. прил.). Цель: познакомить с игрой.
	Упражнение «Курочка-хохлатка». Цель: формировать умение двигаться в соответствии с текстом.
	

	Работа с 
родителями
	Буклет «Терапевтические сказки».



Среда 21.01.2026
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	С/р игра «К нам гости пришли». Цель: продолжить знакомить детей с правилами этикета.
	Упражнение «Угостим кукол». Цель: закрепить умение устанавливать соответствия между множествами.
	Игровая ситуация «У меня зазвонил телефон» (см. прил.).
Цель: дать понятие, что такое телефон – это важное средство короткого общения.
	Д/и «Разложи по цвету (форме)» (любые варианты). Цель: развить умение действовать по правилам.
	Упражнение «Перешагни через палочку». Цель: способствовать развитию координации движения.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Подкормка птиц. Цель: воспитывать желание заботиться о животных и птицах.
	Наблюдение за облаками. Цель: развивать воображение.
	Беседа «Что делать, если одежда испачкалась?». Цель: продолжать учить содержать одежду в порядке и чистоте, прививать аккуратность.
	Игры с масками и шапочками домашних животных. Цель: создать условия для развития имитационных движений.
	П/и «Мороз-красный нос». Цель: порадовать детей, упражнять детей в беге.
П/и «Кто дальше бросит». Цель: упражнять детей в метании.
	

	2 п.д.
	Беседа «Взаимопомощь»
Цель: объяснить детям, что все люди иногда нуждаются в поддержке, но не все могут попросить о помощи.
	Д/и «Из чего сделано». Цель: закрепление в речи детей употребления относительных прилагательных и способов их образования.
	Чтение и обсуждение А. Кондратьев «Перебивалка». Цель: познакомить с произведением.
	Рассматривание картин из серии «Этикет для карапузов».
	Самомассаж ушных раковин «Поиграем с ушками». Цель: способствовать укреплению защитных сил организма.
	

	Работа с 
родителями
	Консультация на тему «Как поведение родителей влияет на поведение ребёнка».



Четверг 22.01.2026
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Беседа «Вежливые слова» (см. прил.). Цель: способствовать освоению детьми основных правил этикета.
	Д/и «Второй ряд». Цель: развитие умения анализировать, выделять свойства фигур, находить фигуру, отличную по одному признаку.
	Чтение Н. Мордвина «Кто поможет?» Цель: формировать элементарные представления о взаимопомощи.
	Слушание песни кота Леопольда «Если добрый ты». Цель: формировать стремление к добрым взаимоотношениям.
	Физкультминутка для глаз «Солнышко и тучи». Цель: укреплять глазные мышцы.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Сгребание снега лопатой. Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
	Наблюдение за состоянием погоды. Цель: формировать умение отвечать на вопросы воспитателя.
	Упражнение «Кто больше действий назовёт». Цель: учить активно использовать в речи глаголы, образовывать различные глагольные формы.
	Д/и «Геометрическая мозаика». Цель: продолжить учить детей выкладывать изображения из геометрических фигур.
	Хороводная игра «Среди белых голубей». Цель: продолжить знакомить с новой игрой.
	

	2 п.д.
	Упражнение «Мы поссоримся и помиримся». Цель: учить понимать некоторые причины ссор и пути выхода из конфликтной ситуации.
	Игра с блоками Дьенеша «Что изменилось». Цель: развивать память, учить правильно называть несколько свойств объекта одновременно.
	Работа с мнемотаблицами «Зима». Цель: продолжить знакомить детей с мнемотаблицами и способами работы с ними, способствовать развитию связной речи.
	Самостоятельное рисование карандашами и фломастерами. Цель: продолжить учить правильно сидеть при рисовании.
	Самомассаж рук «Поиграем ручками». Цель: способствовать укреплению организма детей.
	

	Работа с 
родителями
	Привлечение родителей к совместным наблюдениям за зимней природой.



Пятница 23.01.2026
23 января – День снега
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	[bookmark: _Hlk56167828]Беседа «Что такое хорошо, что такое плохо». Цель: формировать представления детей о плохих и хороших поступках, учить устанавливать причинно- следственные связи. Дидактическая игра «Что чем едят» (см. прил.). Цель: развивать умение классифицировать блюда, которые едят ложкой и вилкой.
	Рассказ воспитателя о том, как появляется снег, рассматривание картинок с изображением снежинок.
	Упражнение «Ласковая снежинка». Цель: упражнять детей в словообразовании.
Упражнение «Закончи предложение». Цель: расширять словарь детей, упражнять в употреблении существительных в винительном падеже.
	Песенка-игра «Если весело живётся» (см. прил.). Цель: порадовать детей.
	Хороводная игра «Колпачок и палочка». Цель: вспомнить слова, закрепить умение ходить по ровному кругу.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Этюд «Дружба начинается с улыбки». Цель: создать положительный настрой, продолжить формировать понятие «дружба».
	Упражнение «Что я делал вчера». Цель: побуждать детей использовать в речи глаголы прошедшего времени.
Опыты и эксперименты со снегом по выбору воспитателя.
	Упражнение «Волшебный мешочек». Цель: упражнять в чётком произношении звуков «Л», «ЛЬ» в словах и фразах.
	Свободное рисование с выносным материалом. Цель: расширять представления детей об изобразительных средствах.
	Упражнение «Пары». Цель: формировать умение ходить по два, парами, действовать совместно.
	

	2 п.д.
	Оформление пособия «Снегопад добрых слов» совместно с детьми.

	Развивающая игра «Чем похожи и чем отличаются». Цель: формировать умение сравнивать взрослых животных с их детёнышами.
	Чтение стихов о снеге и снежинках по выбору воспитателя.
	Коллективная работа «Дерево в снегу» (пальчиковое рисование). Цель: расширять знания о снеге, воспитывать интерес к зимней природе.
	Работа с офтальмотренажёром «Любопытная снежинка».
	

	Работа с 
родителями
	Рекомендации «Играем со снегом и познаём его свойства».
Индивидуальные беседы по запросу родителей.



[bookmark: _Hlk201055419]Тематическая неделя «Правила безопасности»
Понедельник 26.01.2026
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Утреннее приветствие «Собрались все дети в круг». Цель: содействовать сплочению коллектива, разучить слова нового приветствия.
	Внесение и рассматривание плаката по безопасности. Цель: привлечь внимание детей к теме недели.
	Составление описательного рассказа полицейской машины. Цель: способствовать развитию связной речи.
	Аппликация с подгруппой «Знаки безопасности». Цель: формировать желание участвовать в ручном труде, видеть значимость своего труда.
	Беседа «Как сохранить своё здоровье». Цель: напомнить детям способы сохранения здоровья, о безопасном поведении.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Беседа о безопасности детских игр. Цель: напомнить, что нельзя бегать, толкаться во время прогулки, о последствиях таких действий.
	Наблюдение за машинами. Цель: расширять знания о наземном транспорте (их классификация, назначение).
	Упражнение «Подскажи словечко» (см. прил.). Цель: активизировать словарь детей, учить подбирать нужные по смыслу слова.
	Упражнение «Бусы для снеговика». Цель: формировать умение отбирать холодные оттенки цветов.
	П/и «Ловишки». Цель: вспомнить правила.
П/и «Пастух и стадо». Цель: упражнять детей в подлезании.
П/и «Найди, что скажу». Цель: учить действовать по правилам.
	

	2 п.д.
	С/р игра «Внимательный водитель». Цель: способствовать развитию игровых действий, вспомнить правила дорожного движения.
	Настольные игры по безопасности. Цель: продолжить учить детей играть по правилам.
	Чтение О. Емельянова «Не беги через дорогу». Цель: вспомнить правила поведения на дороге.
	Слушание песни «Почему медведь зимой спит». Цель: формировать умение слушать музыкальное произведение, отвечать на вопросы по содержанию.
	Упражнение «Запрещённое движение». Цель: познакомить с новой игрой.
	

	Работа с 
родителями
	Подчеркивание роли взрослого в формировании поведения ребёнка.
Памятка для родителей «Безопасность при проведении зимних развлечений для детей».



Вторник 27.01.2026
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Игры на макете «Дорожное движение». Цель: вспомнить некоторые дорожные знаки.
	Д/и «Кто скорее свернёт ленту» (см. прил.). Цель: познакомить с игрой, развивать умение делать простейшие выводы.
	Артикуляционная гимнастика «Хоботок». Цель: познакомить с новой игрой.
	Пение «Где был Иванушка». Цель: развивать песенное творчество и голос.
	Дыхательное упражнение «Подуй на снежинку». Цель: способствовать укреплению здоровья.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Очистка участка от снега. Цель: воспитывать желание коллективно облагораживать свой участок.
	Наблюдение за синицей (см. прил.). Цель: продолжить знакомить с особенностями внешнего вида синички.
	Д/и «Весёлый счёт» (см. прил.). Цель: закрепить умение образовывать существительные множественного числа.
	Самостоятельная деятельность с музыкальными инструментами. Цель: развивать музыкальный слух и творчество.
	П/и «У медведя во бору». Цель: вспомнить слова, учить выбирать ведущего по считалке.
	

	2 п.д.
	Беседа «Опасные предметы дома». Цель: предостеречь детей от несчастных случаев в быту.
	Игра-LEGO «Собери зимнее растение». Цель: способствовать закреплению знаний частей растений.
	Чтение «Попрыгунья и упрямец». Цель: закрепить на художественных примерах представление детей о пользовании острыми предметами.
	Экскурсия в музей Филимоновской игрушки. Цель: расширять представления о декоративно-прикладном искусстве.
	Упражнение «Сбей кеглю». Цель: развивать глазомер и меткость.
	

	Работа с 
родителями
	Побуждение родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 



Среда 28.01.2026
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Упражнение «У кого в шкафу порядок». Цель: продолжить формировать желание содержать вещи в чистоте.
	Развивающая игра «Картинки». Цель: способствовать развитию памяти детей.
	Упражнение «Вызовем скорую помощь». Цель: формировать умение разговаривать по телефону, правильно называть свой домашний адрес.
	Рассматривание зимних пейзажей. Цель: формировать желание передавать в рисунке красоту природы, закрепить понятие «репродукция».
	Физкультминутка по выбору воспитателя. Цель: снять напряжение.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Помощь дворнику в уборке территории. Цель: формировать желание трудиться вместе.
	Наблюдение за погодой. Цель: расширять представления о признаках зимы, развивать наблюдательность.
	Пальчиковые игры по выбору воспитателя. Цель: повторить слова знакомых игр, развлечь детей.
	Настольные игры по музыкальному развитию, разрезные картинки «Музыкальные инструменты». Цель: закрепить название музыкальных инструментов.
	П/и «Найди, что скажу». Цель: учить действовать по правилам.
П/и «Хитрая лиса». Цель: упражнять детей в спрыгивании, формировать умение мягко приземляться на две ноги.
	

	2 п.д.
	Упражнение «Минута шалости». Цель: развивать волевые качества, умение контролировать свои эмоции.
	Д/и «Когда это бывает». Цель: расширять представления детей о частях суток.
	Чтение О. Емельянова «Светофор». Цель: продолжать формировать интерес к литературе.
	Рассматривание альбома «Филимоновская игрушка». Цель: обратить внимание на орнамент, подготовиться к рисованию.
	Беседа «Где зимуют витамины?» (см. прил.). Цель: напомнить, что варенье и компоты тоже содержат витамины.
	

	Работа с 
родителями
	Ориентирование родителей на совместное с ребёнком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.



Четверг 29.01.2026
	ОО
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Индивидуальная работа, реализация проекта

	1 п.д.
	Беседа «Зачем говорят: «Здравствуйте» (см. прил.). Цель: расширять представление о нравственности и культурном поведении.
	Развивающая игра «Что изменилось» (см. прил.). Цель: развивать наблюдательность и зрительное восприятие.
	Д/и «Наоборот» (см. прил.).  Цель: упражнять в подборе антонимов, обогащать словарь детей.
	Аппликация с подгруппой «Знаки безопасности». Цель: формировать желание участвовать в ручном труде, видеть значимость своего труда.
	Рассматривание фотоальбома «Мы любим закаляться». Цель: формировать привычку к здоровому образу жизни.
	

	ООД
	

	
	

	Прогулка
	Расчистка скамеек от снега. Цель: закреплять умение работать веничками.
	Наблюдение за погодой. Цель: расширять представления о признаках зимы, развивать наблюдательность.
	Упражнение «Лезем по пожарной лестнице вверх». Цель: развитие речевого дыхания.
	Самостоятельное рисование. Цель: закрепить правильную позу при рисовании, развивать воображение.
	Упражнение «Запрещённое движение». Цель: развивать внимание и двигательную память.
П/и «Мышеловка». Цель: формировать умение играть по правилам.
	

	2 п.д.
	Рассказы детей «Что я раньше не умел». Цель: способствовать восприятию ребёнком себя, как личности.
	Настольные игры экологического содержания по желанию детей. Цель: поощрить самостоятельность, формировать умение выражать просьбы спокойно.
	Просмотр мультфильмов «Смешарики. Азбука безопасности.» Цель: обсудить мультфильм, вспомнить правила поведения с огнём.
	Раскрашивание силуэтов филимоновских игрушек. Цель: формировать умение изображать узоры по образцу.
	Упражнение «Как мышки». Цель: закрепить умение ходить на носках.
	

	Работа с 
родителями
	Знакомство родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.
Литературная страничка «Учите вместе с нами».
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	Опытно-исследовательская деятельность: что можно делать ножницами, иголкой, кнопками и другими опасными предметами. Цель: продолжить расширять представления об опасных предметах.
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	Наблюдение за трудом дворника. Цель: показать детям значимость труда дворника, формировать уважение к взрослым.
	Наблюдение за погодой. Цель: учить самостоятельно выделять и называть изменения в природе зимой.
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	Беседа «Что такое перекрёсток». Цель: уточнить знания детей о перекрёстке, вспомнить ПДД.
	Упражнение «Чей хвост». Цель: вспомнить особенности диких и домашних животных.
	Чтение произведений Т. Шорыгиной из книги «Осторожные сказки». Цель: формировать представления о безопасном поведении через литературу.
	Оформление коробки с атрибутами, изготовленными детьми. Цель: показать детям значимость их труда.
	Самомассаж «Поиграем с носиком». Цель: закрепить технику выполнения упражнения.
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	Буклет «В безопасности ли Ваш ребёнок?».



