
Спортивное развлечение «А Баба-Яга, против!». 

 

Подготовила: Е.А. Качина, воспитатель 

 

Цель: Создать эмоциональный настрой, укреплять здоровья воспитанников. 
 

Задачи: Закрепить знания детей о зимних видах спорта, способствовать речевой 

активности. Упражнять в беге, прыжках, метании, развивая ловкость, быстроту, 

координацию движений. Воспитывать интерес к спорту, командные качества: чувства 

сопереживания, ответственности и дисциплинированности. 
 

Оборудование: костюмы для взрослых: «Зима», «Снежная - Баба», «Баба- яга», эмблемы 

для команд: «Снежинки» и «Сосульки», информационный стенд для подсчета баллов, 

карточки снежинки и льдинки для стенда, для эстафет: палочки – 2 шт, снежинки из бумаги, 

мягкие мячики по количеству детей; обручи, клюшки, ватные снежки, корзины, снеговики 

из бумаги разрезанные на части, кегли, мешки– 2 шт, пара валенок, лыжи 2 шт, детские 

сувенирчики, медали по количеству детей; фонограммы: марш Суворовой, песни «Зимушка 

хрустальная», музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко, музыки для частушек, эстафет. 

 

Предшествующая работа: чтение рассказов о зиме, рассматривание иллюстраций: зимние 

виды спорта, зимние забавы; выставка рисунков на тему «Зимние забавы». 

 

(Дети под весёлую музыку входят в зал) 

Ведущий: Ребята, отгадайте загадку: 

Снег на полях, лёд на реках, 

Вьюга гуляет, когда это бывает? 

Дети: Зимой! 

Ведущий: Зимний праздник начинаем, 

В гости Зиму приглашаем. 

(под русскую народную мелодию «Здравствуй, гостья, Зима» появляется Зима- 

воспитатель в костюме Зимы) 

Зима: Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки, 

Я, Зима – белая, я – Зима снежная, я, - русская красавица… 

Ведущий: Ребята, в какие игры вы любите играть зимой? 

Дети: (ответы: кататься на санках, лыжах, играть в снежки, лепить из снега снеговиков, 

крепости и др.) 

Зима: Будем праздник продолжать, будем прыгать, бегать, играть! 

Если хочешь стать умелым, ловким, быстрым, сильным, смелым, 

Никогда не унывай, в цель снежками попадай, 

В санках с горки быстро мчись и на лыжи становись! 

Вот здоровья в чём секрет - будь здоров! Физкульт- 

Все: Привет! 

Зима: Все к соревнованиям готовы? 

Дети: Готовы! 

Зима: Только все ли здоровы? (разминка) 

Попрошу красиво встать и команды выполнять: 

Все дышите, не дышите, всё в порядке, отходите. 

Вместе руки поднимите, превосходно, отдохните. 

Наклонитесь, разогнитесь, встаньте прямо, улыбнитесь! 

Каждый весел и здоров, к соревнованиям готов. 

Ведущий: Отгадайте загадки, в отгадках мы узнаем названия наших команд. 

1. С неба звёзды падают, лягут на поля. 

Пусть под ними скроется чёрная земля. 

Много, много звёздочек тонких, как стекло. 



Звёздочки холодные, а земле тепло. (Снежинки) 

2. Зацепилась за карниз, головой свисает вниз 

Акробатка-крохотулька, зимний леденец. (Сосулька) 

В две команды определитесь, друг за другом становитесь (дети выстраиваются в две 

команды) 

Ведущий: Приветствуем команды: «Снежинки» и «Сосульки» Внимание! Внимание! 

Начинаем зимние соревнования! (Зима снимает костюм, а под ним физкультурная форма, 

Зима превращается в спортивного ведущего. Затем представляет жюри. Член жюри 

объявляет, что, каждой команде за победу в соревнованиях достаётся по снежинке или 

льдинке. Чья команда больше наберёт их - та и выиграет)  

Спортивная ведущая: Предоставляем слово командам. Они скажут свои приветствия. 

Команда «Снежинки» Мы красивые снежинки будем веселы, быстры. 

Мы пушистые снежинки будем дружны и ловки. 

Все сегодня эстафеты мы старательно пройдём. 

И, конечно, миг победы может мы приобретём! 

Команда «Сосульки» Мы сосульки холодны, но блестящи и стройны. 

Будем очень мы стараться, 

Спортом любим заниматься, бегать, прыгать и метать. 

Дружно будем побеждать! 

1 Эстафета «Бег с сосулькой» - палочкой. 

2. Эстафета «Сделай сугроб» (детям раздать по снежинке, они выполняют прыжки на 

двух ногах «змейкой» вокруг кеглей, кладут снежинку в обруч и бегут назад. 

3. Эстафета «Хоккей со снежком» (клюшкой вести ватный шарик – «снежок») 

 

( под быструю музыку появляется Баба- Яга)  

Баба- Яга: Что это у вас тут за веселье? Спала спокойно на печи, а тут шум, гам. Я люблю 

повеселиться, а в лесу нечем заняться, только вот по вечерам с лешим в лото играем. Можно 

хоть с вами повеселиться.  

Дети: Можно.  

Б.Я-Но сначала по пробуйте разгадать мои загадки, а наше жюри подведёт итог прошедших 

эстафет. 

 Две дощечки на ногах и две палочки в руках. 

Если мы дощечки смажем - снежный экстра-класс покажем!  

Зимние рекорды ближе тем, кто очень любит. (лыжи) 

 И мальчишки, и девчонки очень любят нас зимой,  

Режут лед узором тонким, не хотят идти домой.  

 Мы изящны и легки, мы - фигурные. (коньки) 

 Во дворе есть стадион, только очень скользкий он.  

Чтобы там как ветер мчаться, на коньках учись кататься. (Каток) 

Спортивная ведущая: А ты любишь физкультурой заниматься, спортом? 

Баба Яга. Да, это я люблю. Утром зарядку делаем с лешим - бегаем наперегонки, по 

сугробам. 

Спортивная ведущая: Наши ребята по утрам в детском саду занимаются зарядкой, думаю, 

что и с этим заданием они справятся.  

4. Эстафета «Бег через сугробы»  
Спортивная ведущая: Ну, что Яга, как наши ребята справились с твоим заданием? 

Баба – Яга: Ну что, молодцы, не ожидала. Есть у меня ещё одно задание для ваших детей. 

Я вот спортом увлекаюсь - лыжным, с лешим катаемся по лесу, ну у нас так классно 

получается. Смогут ли ваши ребята на одной лыже проехать?  

Спортивная ведущая: Да наши ребята тоже смогут кататься на лыжах. 

5. Эстафета «На лыжне»  
Баба – Яга: Лыжники из вас - вышли просто класс! Как мне нравится у вас.  



Спорт. вед.- А еще наши дети любят снеговиков лепить. Вот ты сейчас и убедишься. 

6.Эстафета «Прокати мяч». 

Ведущий: Ну а тебе Баба- Яга дадим совет: ежедневно занимайся спортом, закаляйся, 

правильно питайся и ещё сто лет проживёшь. 

Баба – Яга: Ну ладно, я попробую, я вам обещаю.  

А пока жюри подведёт итог наших соревнований... 

Я с вами поиграю. Мы с Лешим часто в неё играем. Игра на внимание. Когда я скажу 

«Снежки» - вы показываете, как кидаете снежки. Когда скажу «Лыжи» вы все изображаете 

движение на лыжах. А когда скажу «Санки», вы руками показываете, как катимся с горы. 

Игра «Санки, снежки и лыжи» 

Подводятся итоги. Награждение команд грамотами. 

 

Спортивная ведущая: Молодцы, ребята, спортсмены- дошколята! 

Ведущий: Ловкость и силу, и смелость в бою вы показали в спортивном бою. До скорой 

встречи, друзья! (Герои прощаются с детьми, уходят. Дети под марш выходят из зала) 

 

 


