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В дошкольном возрасте игра становится не просто способом 

развлечения, а основной формой познания мира, развития личности и 

социализации ребёнка. Именно через игру дети усваивают сложные навыки: 

общение, эмоциональную регуляцию, решение конфликтных ситуаций, а 

также формируют представление о правилах, времени, пространстве и роли в 

коллективе. 

Игротерапевты и педагоги отмечают, что игровая деятельность активно 

стимулирует когнитивное развитие: воображение, внимание, память и 

мышление. Например, при игре в «магазин» или «доктора» ребёнок 

моделирует реальные жизненные ситуации, осваивает социальные роли, 

тренирует речь и логическое мышление. Такие ролевые игры становятся 

своеобразной школой взрослых, где дети пробуют себя в разных ипостасях, 

исследуют мораль и этику через поступки персонажей. 

Особое значение имеет совместная игра с родителями или сверстниками. 

В этом контексте формируются навыки сотрудничества, умение 

договариваться, проявлять терпение. Ребёнок учится не только получать 

удовольствие от процесса, но и принимать участие в общих целях, понимать 

интересы других. 

Педагогический подход подчёркивает необходимость обеспечения 

свободного доступа к игрушкам, материалам и безопасному пространству, где 

ребёнок может экспериментировать без страха ошибиться. Умелый взрослый 

не контролирует ход игры, а направляет её, задавая вопросы, предлагая новые 

идеи, помогая сохранить баланс между импровизацией и структурой. 

Таким образом, игра — это не просто отдых, а фундаментальный 

механизм интеллектуального, эмоционального и социального роста. Её роль в 

развитии дошкольника невозможно переоценить: она служит естественным 

языком детского сознания, раскрывающим потенциал каждого ребёнка. 


