
1 корпус  
ул. Мельковская,4 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Ромашки» (4-5) 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

11.45-12.05   

Физкультурная 

деятельность (улица, 

подвижные игры воспитателя) 

9.00-9.20 

Речевое развитие (развитие 

речи/ восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

9.50-10.10 

Музыкальная деятельность  

8.50-9.10 

Физкультурная деятельность 

9.30-9.50 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

  

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений/ 

конструирование) 

10.30-10.50 

Физкультурная деятельность 

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.30-9.50 

Музыкальная деятельность  

«Фантазёры» (4-5) 

 

 

9.00-9.20 

Музыкальная деятельность  
9.40 -10.00 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

 

8.50-9.10 

Физкультурная деятельность   
9.45-10.00 

Речевое развитие (развитие 

речи/ восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

11.00-11.20 

Физкультурная деятельность 

(улица, подвижные игры 

воспитателя) 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений/ 

конструирование) 

9.30-9.50 

Музыкальная деятельность  

9.00-9.20 

Физкультурная деятельность 

9.40-10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

 

«Радуга» (4-5) 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

9.30-9.50  

Музыкальная деятельность  

9.20-9.40 

Физкультурная деятельность 

9.50-10.05 

Речевое развитие (развитие 

речи/ восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

8.50-9.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

 9.20-9.40 

Физкультурная деятельность  

9.00-9.20 

Музыкальная деятельность   
9.40-10.00  

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений/ 

конструирование) 

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

11.10-11.30  

Физкультурная деятельность 

(улица, подвижные игры 

воспитателя)  

«Ладушки» (5-6) 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

 10.30-10.55 

Физкультурная 

деятельность  

15.30-15.55 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.00-9.20 

Речевое развитие (развитие 

речи) 

 10.20-10.45  

Музыкальная деятельность  
15.30-15.55 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка/художественный труд) 

 

9.00-9.20  

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

9.30-9.55 

Развитие речи (обучение грамоте) 

15.15-15.40  

Физкультурная деятельность 

(улица, подвижные игры 

воспитателя) 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

11.00-11.25 

Физкультурная деятельность  

15.30-15.55 

Речевое развитие (развитие речи/ 

восприятие художественной 

литературы и фольклора) 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

(Конструирование)  

10.00-10.25 

Музыкальная деятельность  
15.30-15.55 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

 

«Карамельки» (5-6) 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

11.05-11.30 

Физкультурная 

деятельность  

15.30-15.55 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.00-9.20  

Речевое развитие (развитие 

речи) 

10.55-11.20 

Музыкальная деятельность  
15.30-15.55 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка/художественный труд) 

 

9.00-9.20  

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

9.30-9.55 

Развитие речи (обучение грамоте) 

15.50-16.15  

Физкультурная деятельность 

(улица, подвижные игры 

воспитателя)  

9.00-9.10 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

11.35-12.00 

Физкультурная деятельность  

15.30-15.55 

Речевое развитие (развитие речи/ 

восприятие художественной 

литературы и фольклора) 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

(Конструирование)  

10.35-11.00 

Музыкальная деятельность  
15.30-15.55 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

«Подсолнушки» (6-7) 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

11.40-12.10 

Физкультурная 

деятельность  

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

11.30-12.00 

Музыкальная деятельность  
15.30-16.00 

Речевое развитие (развитие 

речи) 

 

9.00-9.20  

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

9.30-10.00 

Речевое развитие (обучение 

грамоте) 

10.10-10.40 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка/художественный труд) 

16.25-16.55  

Физкультурная деятельность 

(улица, подвижные игры 

воспитателя) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

15.30-15.55 

Речевое развитие (восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

15.00-15.30  

Физкультурная деятельность  

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(Конструирование)  

11.10-11.40 

Музыкальная деятельность  
15.30-16.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

 



2 корпус 

ул. Мельковская,11а 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Лучики» (2-3)  

. 

  

 

9.00-9.10 

Физкультурная 

деятельность  

 

15.45-15.55/16.05-16.15 
Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром (ОМ) 

 

9.30-9.40 

Музыкальная 

деятельность  

 

15.45-15.55/16.05-16.15 
Речевое развитие (развитие 

речи/ восприятие 

художественной литературы 

и фольклора) 

9.00-9.10/9.20-9.30 
Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 

15.50-16.00 

Физкультурная 

деятельность  

9.00-9.10 

Физкультурная 

деятельность  

 

15.45-15.55/16.05-16.15 
Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических 

представлений/ 
конструирование) 

9.30-9.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.45-15.55/16.05-16.15 
Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

«Звездочки» (3-4) 

  
 

9.00-9.15 
Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром (ОМ) 

9.30-9.45 
Физкультурная 

деятельность   

9.00-9.15 
Речевое развитие (развитие 

речи/ восприятие 

художественной литературы 

и фольклора) 

9.50-10.05 

Музыкальная 

деятельность  

 

9.00-9.15 
Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.50-10.05 

Физкультурная 

деятельность  

9.00-9.15 
Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических 

представлений/ 
конструирование) 

9.25-9.40 

Физкультурная 

деятельность  

9.00-9.15 
Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 9.50-

10.05 

Музыкальная 

деятельность  

«Солнышко» (5-6) 

  

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром (ОМ) 

9.55-10.20 

Физкультурная 

деятельность  

15.30-15.55 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

 

9.00-9.20 

Речевое развитие (развитие 
речи) 

 10.15-10.40 

Музыкальная 

деятельность  
15.30-15.55 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

 

9.00-9.20  

Познавательное развитие 
(формирование элементарных 

математических 

представлений) 

9.30-9.55 
Развитие речи (обучение 

грамоте) 

16.30-16.55 

Физкультурная 

деятельность (улица, 

подвижные игры 

воспитателя)   

8.50-9.15 

Физкультурная 

деятельность  

9.25-9.45 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 
миром (ОМ) 

15.30-15.55 

Речевое развитие (развитие 

речи/ восприятие 
художественной литературы 

и фольклора) 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 
(Конструирование)  

10.15 -10.40 

Музыкальная 

деятельность  
15.30-15.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 
 

«Чунга-Чанга» (6-7) 8.50-9.20. 

Физкультурная 

деятельность 
9.30-10.00 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром (ОМ) 
15.30-16.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 
 

8.50-9.20 

Музыкальная 

деятельность  
9.30-10.00 

Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 
математических 

представлений) 15.30-16.00 

Речевое развитие (развитие 

речи) 
 

8.50-9.20  

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 
миром (ОМ) 

9.30-10.00 

Речевое развитие (обучение 

грамоте) 
10.10-10.40  

Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка/художественный труд) 

15.50-16.20  

Физкультурная 

деятельность (улица, 

подвижные игры 
воспитателя) 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 
математических 

представлений)  

9.50-10.20 

Физкультурная 

деятельность  

15.30-15.00 

Речевое развитие (развитие 

речи/ восприятие 
художественной литературы 

и фольклора) 

 

8.50-9.20 

Музыкальная 

деятельность  
9.30-10.00 

Познавательное развитие 

(Конструирование)  

15.30-16.00 
Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

 
 

 

 

 



3 корпус  
ул. Мельковская,9а 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Непоседы» (1,5-3) 8.50-9.00 

Музыкальная деятельность  

15.45-15.55 /16.05-16.15 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

 

9.00-9.10  

Физкультурная деятельность 

15.45-15.55 /16.05-16.15 

Речевое развитие (развитие 

речи/ восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

9.00-9.10/ 9.20-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

15.50-16.00 

Физкультурная деятельность  

8.50-9.00 

Музыкальная деятельность  

15.45-15.55 /16.05-16.15 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений)  

9.00-9.10 

Физкультурная деятельность  

15.45-15.55 /16.05-16.15 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

«Почемучки» (3-4)  

 

 

 

9.10-9.25 

Музыкальная деятельность  

9.40-9.55 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

9.00-9.15 

Речевое развитие (развитие 

речи/ восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

9.50-10.05 

Физкультурная деятельность 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10.15-10.30 

Физкультурная деятельность  

9.10-9.25 

Музыкальная деятельность  

9.45-10.00 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических 

представлений/конструирование) 

9.30-9.45 

Физкультурная деятельность 
9.40-9.55 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация)  

«Бусинки» (4-5)  

 

9.35-9.55 

Музыкальная деятельность 

9.50-10.05 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

9.00-9.20 

Речевое развитие (развитие 

речи/ восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

10.15-10.35 

Физкультурная деятельность  

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

11.15-11.35 

Физкультурная деятельность 

(улица, подвижные игры 

воспитателя) 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических 

представлений/конструирование) 

9.35-9.55 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.55-10.15 

Физкультурная деятельность 
 

«Вундеркинды» (5-6)  

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

10.05-10.30 

Музыкальная деятельность 

15.30-16.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.00-9.20 

Речевое развитие (развитие 

речи) 

10.45-11.10  

Физкультурная деятельность 

15.30-15. 55 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка/художественный труд) 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

10.40-11.05 

Физкультурная деятельность 

15.30-15.55  

Речевое развитие (обучение 

грамоте) 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

10.05 -10.30 

Музыкальная деятельность 

15.30-15.55 

Речевое развитие (развитие 

речи/восприятие художественной 

литературы и фольклора) 

9.00.-9.20 

Познавательное развитие 

(Конструирование)  

11.45-12.10 

Физкультурная деятельность 

(улица, подвижные игры 

воспитателя) 

15.30 -15.55 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

«Олимпийская» (6-7)  

  

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

10.40.-11.10 

Музыкальная деятельность  
15.30-16.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

9.40-10.10 

Речевое развитие (развитие 

речи) 

11.20 -11.50 

Физкультурная деятельность  

 

 

 

9.00-9.30  

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

9.40-10.10  

Речевое развитие (обучение 

грамоте) 

10.20-10.50 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/художественный 

труд) 

11.45-12.15 Физкультурная 

деятельность (улица, 

подвижные игры воспитателя) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

10.40 -11.10 

Музыкальная деятельность  
15.30-16.00 

Речевое развитие (восприятие 

художественной литературы и 

фольклора)  

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(Конструирование)  

10.25-10.55 

Физкультурная деятельность  

15.30-16.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация). 

«Непоседы-2»  (6-7) 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (ОМ) 

11.20-11.50  

Музыкальная деятельность 

15.30-16.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

9.40-10.10 

Речевое развитие (развитие 

речи) 

15.00-15.30 

Физкультурная деятельность  

9.00-9.30 Познавательное 

развитие. Ознакомление с 

окружающим миром (ОМ) 

9.40-10.10 Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

10.20-10.50 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/художественный труд) 

15.40-16.10 Физкультурная 

деятельность (улица, 

подвижные игры воспитателя) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

11.20-11.50 

Музыкальная деятельность 

15.30-16.00 

Речевое развитие (восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

 

 

9.00-9.30 

Конструктивная деятельность 

11.05-11.35 

Физкультурная деятельность 

15.30-16.00 

Изобразительная деятельность 

(аппликация)  



 
 

Департамент образования Администрации города Екатеринбурга Управление образования Администрации Железнодорожного района  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение - детский сад № 393 

 

 

620027. г Екатеринбург, ул. Мельковская (1 корпус),4; ул. Мельковская,11а (2 корпус), ул. Мельковская,9а (3 корпус) 

Контактный телефон +7(343)370-53-63, +7(343)370-70-99;  E-mail: ekb_mdou393@mail.ru / mdou393@eduekb.ru 
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РЕЖИМ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ – ДЕТСКОГО САДА № 393 НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

г. Екатеринбург, 2026 год 
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