
Детский травматизм и его 

профилактика 
 

      Детский травматизм и его предупреждение – очень 

важная и серьезная проблема, особенно в период летних 

каникул, когда дети больше располагают свободным 

временем, чаще находятся на улице и остаются без присмотра 

взрослых. 

Прежде всего, халатность, недосмотр взрослых, 

неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на 

улице, во время игр, занятий спортом. Естественно, 

возникновению травм способствуют и психологические 

особенности детей: любознательность, большая подвижность, 

эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а отсюда 

отсутствие чувства опасности. 

Причины детского травматизма: 
1. На первое место по частоте встречаемости вышли 

следующие травмы: порезы, уколы, занозы, ушибы при 

катании на велосипедах, самокатах, качелях и каруселях; 

2. На второе место по частоте встречаемости – 

травмирование торчащими из земли металлическими или 

деревянными предметами, невысокими пеньками 

сломанных деревьев на площадках для подвижных игр, а 

также при наличии ямок и выбоин на участке; 

3. На третьем месте – травмы при падении с 

горок, «шведских стенок» в случае отсутствия 

страховки;  

4. На четвертом месте – травмирование от 

неприкрепленной мебели; травмирование при ДТП. 

Нередки и электротравмы. 

 

Падение - распространенная причина ушибов, переломов 

костей и серьезных травм головы. Их можно предотвратить, 

если: 



 не разрешать детям лазить в опасных местах; 

 устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и 

балконах. 

  

Разбитое стекло может стать причиной порезов, потери 

крови и заражения. Стеклянные бутылки нужно держать 

подальше от детей и младенцев. Нужно учить маленьких 

детей не прикасаться к разбитому стеклу. 

 

Ножи, лезвия и ножницы необходимо держать в 

недоступных для детей местах. Старших детей надо научить 

осторожному обращению с этими предметами. 

 

Острые металлические предметы, ржавые банки могут 

стать источником заражения ран. Таких предметов не должно 

быть на детских игровых площадках. 

 

Из всевозможных травм на травму, полученную в ДТП, 

приходится каждая двухсотая. Но последствия их очень 

серьезны. 

Круг проблем, связанных с безопасностью ребенка, 

невозможно решить только в рамках детского сада. Именно 

предметы домашнего обихода, бытовые ситуации могут стать 

причиной несчастных случаев. В этой связи родители должны 

подумать о безопасности.  
 

Родители для детей всегда являются 

авторитетом и примером для 

подражания! 
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